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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI NR 902/29
OBIEKT - rozbudowa budynku SDPS "Pogodnej Starosci" w Ostrowku

ADRES INW. - ul. Zaciszna 8; 07-132 Ostrowek, dz. Nr ew. 902/29
INWESTOR - Samorzadowy Dom Pomocy Spotecznej "Pogodnej Starosci" w Ostrowku
07-1320 Ostrowek, ul. Zaciszna 8

1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany rozbudowy budynku SDPS " Pogodnej
Starosci"” w Ostréwku oraz budowy budynku suszarni — pomieszczenia pomocniczego istniejacej
pralni w budynku SDPS. Projektowane prace polega¢ beda na rozbudowie pomieszczenia kottowni
o magazyn oleju opatowego, powigkszeniu magazynu artykuléw spozywczych istniejacego wezta
kuchennego oraz wykonania zadaszenia nad istniejacym tarasem od strony zachodniej budynku
SDPS. Przedmiotem opracowania jest réwniez budowa budynku suszarni stuzacego budynkowi
Domu Pomocy Spotecznej. Bedzie to budynek wolnostojacy, niepodpiwniczony, parterowy,
konstrukcji murowanej z dachem wielospadowym krytym blachg fatdows.

Zaopatrzenie w energi¢ elekryczng w ramach istniejacego przydziatu mocy — nie przewiduje si¢
zwigkszenia zapotrzebowania. Zaopatrzenie w wod¢ z wodociggu gminnego, odprowadzenie

sciekow do istniejacej sieci kanalizacji. Dojazd do dzialki poprzez istniejacy zjazd.

2. Istniejacy stan zagospodarowania dzialki

n

Dziatka na ktorej przewidziano rozbudowe budynku SDPS " Pogodnej Starosci " oraz
budowe budynku suszarni, jest dziatkg zabudowang 1 jest uzbrojona sie¢ energetyczng oraz wodno-
kanalizacyjna, dziatka jest zabudowana budynkami gospodarczo- garazowymi, drewniang wiatg i

jest ogrodzona.

3. Istniejacy stan zagospodarowania dzialek sasiednich

Dziatki w bezpos$rednim sasiedztwie s3 zabudowane budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi, budynkami mieszkalnymi wielorodzinnymi oraz budynkami dydaktycznymi.
Przedmiotowa dziatka graniczy od strony wschodniej z boiskiem szkolnym, od strony zachodniej z
dziatkg rolng, cze$ciwo zabudowang, dziatki od strony poludniowej i pdinocnej sg zabudowane

budynkami mieszkalnymi. Dziatka graniczy z drogga dojazdowa od strony pdinocne;.

4. Bilans terenu
Powierzchnia dziatki nr 902/29 - 4 325,0m?

Powierzchnia zabudowy budynku gtéwnego SDPS - 804,0m?



Powierzchnia zabudowy projektowanej (rozbudowa SDPS) - 99,20m?

Powierzchnia zabudowy projektowanej (budowa budynku suszami) - 82,10m?
Powierzchnia komunikacji, gospod. i innych bud. niezmiennie - 95,0 m?
Powierzchnia zieleni, (75% pow. dziatki) - 3244,70m?

5. Obszar oddzialywania inwestycji

Obszar oddziatywania inwestycji zamyka si¢ w obrebie dziatki.

6. Ogolne informacje o dzialce

- na terenie inwestycji nie wystepuja obiekty wpisane do rejestru zabytkoéw, ani obiekty kultury

wspolczesnej;

- dzialka nie lezy w terenach gorniczych;

- dostep do drogi publicznej poprzez istniejacy zjazd,

- projektowana rozbudowa i budowa nie wptynie negatywnie na srodowisko naturalne i otoczenie,
- inwestycja nie narusza interesOw 0sob trzecich.

- spetnione sa wymagania ochrony przeciwpozarowej

- odprowadzenie wdd opadowych na teren przedmiotowej dziatki

PROJEKTOWAL.: - mgr inz. arch. Helena Kraszewska upr. bud. nr 373/74/Wm
specjalnosci architekt.- budowlanej

SPRAWDZIL.: - mgr inz. arch. Wiestawa Daniluk upr. bud. nr 19/BP/77

OPRACOWAL: - mgr inz. Jarostaw Ulinski, zam. ul. Reja 2; 07-100 Wegrow

- mgr inz. arch. Monika Gajewska, Sojkowek 21; 07-140 Sadowne



OPIS TECHNICZNY

OBIEKT - rozbudowa budynku SDPS "Pogodnej Starosci" w Ostrowku

ADRES INW. -ul. Zaciszna 8; 07-132 Ostrowek, dz. Nr ew. 902/29

INWESTOR - Samorzadowy Dom Pomocy Spotecznej "Pogodnej Starosci" w Ostrowku
07-1320 Ostrowek, ul. Zaciszna 8

1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany rozbudowy budynku SDPS " Pogodnej
Starosci” w Ostréwku. Projektowane prace polega¢ beda na rozbudowie pomieszczenia kottowni o
magazyn oleju opalowego, powiekszeniu magazynu artykutow spozywczych istniejagcego wezta
kuchennego oraz wykonania zadaszenia nad istniejgcym tarasem od strony zachodniej budynku
SDPS. Przedmiotem opracowania jest réwniez budowa budynku suszarni stuzacego budynkowi
Domu Pomocy Spolecznej — II etap inwestycji w odrebnym opracowaniu. Bedzie to budynek
wolnostojacy, niepodpiwniczony, parterowy, konstrukcji murowanej z dachem wielospadowym
krytym blachg faldowa — Il etap inwestycji.

Zaopatrzenie w energi¢ elekryczng w ramach istniejacego przydziatu mocy — nie przewiduje si¢
zwigkszenia zapotrzebowania. Zaopatrzenie w wod¢ z wodociggu gminnego, odprowadzenie

sciekdéw do istniejacej sieci kanalizacji. Dojazd do dziatki poprzez istniejacy zjazd.

2. Dane techniczne budynku

- Powierzchnia zabudowy projektowanej - 99,20m2
- Powierzchnia uzytkowa - 24,0m2
- Kubatura projektowana - 330,0m3
- Wysoko$¢ - 7,05m

wykaz projektowanych pomieszczen: magazyn oleju opat: 9,0m2, magazyn art. spoz. 15,0m2

3. Geotechniczne warunki posadowienia obiektu.

Niniejsze warunki geotechniczne ustalono zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 wrze$nia 1998 roku (Dz. U. Nr 126, poz. 839) w sprawie
ustalenia geotechnicznych warunkow posadowienia obiektow budowlanych. Na dzialce oznaczonej
nr ew. 902/29 w miejscowosci Ostrowek ustalono, ze projektowana rozbudowa budynku SDPS
posadowiona bedzie na gruntach: 0,00-0,30m humus 0,30-1.00m piasek gliniasty 1.00 - 3.00m glina
piaszczysta. Warstwy gruntu rownolegle do powierzchni terenu (poziome), zwierciadto wody
gruntowej ponizej poziomu posadowienia, projektowana rozbudowa zalicza si¢ do I kategorii
geotechnicznej.

Po analizie i ocenie dokumentacji geotechnicznej, geologicznej i hydrogeologicznej na podstawie
dostepnych danych archiwalnych i przeprowadzonych wywiadow:

- na temat zachowania si¢ obiektow wybudowanych w sasiedztwie w/w lokalizacji, sposobow



posadowienia tych obiektow, wysokosci zwierciadta wod gruntowych - stwierdzam, ze dla
projektowanej rozbudowy budynku gtéwne SDPS wystepuje ,,Pierwsza Kategoria Geotechniczna”
obiektu budowlanego.

Projektowane wykopy nie przekraczaja w zadnym przypadku glebokosci 1,20m. Ponadto wystepuja
tu Proste Warunki Gruntowe :

- na terenie projektowanej rozbudowy zalegajg grunty jednorodne genetycznie i litologicznie;

- warstwy gruntow jednorodnych zalegaja rownolegle do istniejacej powierzchni terenu;

- nie wystepuja grunty stabonos$ne;

- poziom wystepowania wody gruntowej na glebok. ponizej 1,50m tj. ponizej posad. budynku;

- brak niekorzystnych zjawisk geologicznych;

- nie bedziewystepowaé niekorzystne oddzialywanie budynku na $rodowisko. Ze wzgledu na
zakwalifikowanie w/w obiektu do Pierwszej Kategorii Geotechnicznej obiektoéw budowlanych nie
zachodzi konieczno$¢ wykonania osobnego opracowania dokumentacji geotechnicznej i
geologicznej.

4. Dane konstrukcyjno — materialowe.

Przed rozpoczeciem prac budowlanych nalezy zebrac¢ i zabezpieczy¢ wierzchnig warstwe ziemi
(humus), ktory postuzy do rozplantowania i wykonania warstwy trawnikowej. Nalezy réwniez
rozebra¢ opaske betonowg oraz taras betonowy od strony péinocnej w miejscu projektowane;j
rozbudowy. Rozbudowe zaprojektowano w technologii tradycyjnej murowanej ze stropem
zelbetowym jednokierunkowo-zbrojonym, dopuszcza si¢ zastosowanie stropu gestozebrowego typu
Teriva | o belkach opartych zgodnie z kierunkiem oparcia pokazanym na rysunku.

- Lawy fundamentowe zelbetowe, wykonane z betonu wodoszczelnego C20/25 (B25), zbrojone
4512, strzemiona 6 co 30 cm. Wysokos¢ faw 30cm, wylewane na betonie podktadowym C12/15
(B-15) szerokos¢ wg. rys. Fundamentow. Stal klasy A-111 34GS

- Sciany fundamentowe z betonu C16/20 (B-20) szerokosci jak na rzutach, wyniesione 45cm ponad
przylegly teren, dopuszcza si¢ wymurowanie Scian fundamentowych z bloczkow betonowych.
Lawy fundamentowe nalezy wytyczy¢ geodezyjnie.

- Stopy fundamentowe zelbetowe zbrojone siatkg pretow 12 dwukierunkowo; otulina pretow
zbrojeniowych 40mm.

- Sciany zewnetrzne murowane gr.40cm, wykonaé jako warstwowe na zaprawie cem. —wap.
Warstwy wykonano z /liczac od strony wewnetrznej/: bloczki z gazobetonu gr. 24cm, ocieplenie
welng mineralng gr. 15cm.

- Sciany wewngtrzne konstrukcyjne murowane z gazobetonu gr.24cm

- szlichty betonowe zbrojone siatka pretow &6 co 20cm.

- Wieniec $cian betonowych fundamentowych oraz wieniec w poziomie stropu wykonac jako

zelbetowy z betonu klasy C20/25 o przekroju 24 x 24cm zbrojony stalg zbrojeniowa zebrowang A



—1II, 2 ¢ 12 dotem 1 2 912g06ra, strzemiona @6 co 25cm

- Strop zelbetowy monolityczny z betonu towarowego C20/25 wykonac¢ jako ptyta gr. 14cm
zakotwiona w wiencu i zebrach rozdzielczych o przekroju 20x24cm w rozstawie osiowym do
130cm. Pyta z betonu C20/25 zbrojona stalg zbrojeniowa @8 co 10cm, prety rozdzielcze @6 co
30cm. Zebra wykonaé jako zelbetowe o przekroju 20x24cm z betonu C20/25 zbrojone stala
zbrojeniowa 4 @ 12 dotem i 2 @ 12g6ra, strzemiona @ 6 co 25cm przy odcinkach przypodporowych
w odleglosci 1/6 od podpdr strzemiona zaggsci¢ do 15c¢cm. Dopuszcza si¢ zastosowanie stropu
krzyzowo — zbrojonego na plycie zelbetowej gr. 14cm, zbrojenie konstrukcyne plyty za pomoca
pretow @ 12 co 18cm dotem zakotwione w wiencu zelbetowym. Zbrojenie przypodporowe gora
nad podpora z pretow @ 12 co 25¢cm L=1,30m, zbrojenie rozdzielcze dotem @ 12 co 25cm.
Dopuszcza si¢ zastosowanie stropu gestozebrowego typu TERIVA —1. Montaz stropu nalezy
wykona¢ zgodnie z instrukcjg montazowa producenta systemu, rozstaw belek nalezy oprze¢

zgodnie z kierunkiem pokazanym na rysunku.

- Shupy Zelbetowe 25x25cm oraz 35x35cm zbrojone 4 @ 14, strzemiona @ 6 co 20cm zakotwione w
tawach fundamentowych i ptycie zelbetowe;.

-Nadproza nad otworami z prefabrykowanych belek typu L — 15, lub zelbetowe z betonu C15/20
(B20) o przekroju 24x24cm zbrojone stalg zbrojeniowa zebrowang 3 ¢ 12 dotem i 2 o12goéra,
strzemiona @6 co 25cm

- dach w konstrukcji drewnianej krokwiowo-ptatwiowe;j, z lukarnami elementy ozdobne obrobione
Mechanicznie laczone na zlacza ciesielskie, dach pokryty blachg dachéwkowa na tatach
drewnianych 1 deskowaniu petnym. Krokwie oparte na murtatach kotwionych w stropie budynku za
pomocg $§rub M 12 co 1,20m.

Uwaga:

-Wszystkie elementy drewniane powinny zosta¢ zabezpieczone atestowanymi srodkami grzybo 1
ognioochronnymi do stopinia (NRO) nie rozprzestrzeniania ognia.

-Nalezy stosowa¢ materialy dopuszczone do stosowana / odpowiednio udokumentowane /.

5. Izolacje budynku

Izolacje przeciwwilgociowe:

- izolacja pozioma $cian fund. 2 x papy asfaltowej modyfikowanej na lepiku asfaltowym,

- izolacja posadzek na gruncie 2 x papy asfaltowej modyfikowanej na lepiku asfaltowym,

- izolacja pionowa $cian fundamentowych preparatem wodoszczelnym nie rozpuszczajacym
styropianu,

- folia wierzchniego krycia - folia niskoparoprzepuszczalna 1000g/m?,

- paraizolacja dachu - folia polietylenowa lub PCV.

Izolacje termiczne:

- podtogi na gruncie - styropian EPS100 gr. 10cm,



- strop — wetna mineralna "twarda" gr. 20cm

- Sciany zewnetrzne fund. - styropian EPS100 gr. 10,

- §ciany zewngtrzne — welna mineralna gr. 15cm,

- dach — bez wymagan.

6. Wykonczenie budynku

- §ciany zewngtrzne wykonczone tynkiem cienkowarstwowym na siatce z dozbrojeniem
aluminiowym naroznikow

- fragment cokolowy pokryty zostanie tynkiem mineralno-zywicznym,

- wykonczenie §cian wewnetrznych tynkiem cementowo-wapiennym z wykonczeniem gtadzig gips,
- malowanie $cian farbg akrylowa,

- pomieszczenia wilgotne obtozy¢ wyktadzing z ptytek glazurowych do wys. 2,05 m

- posadzki z terakoty antyposlizgowe;j,

- obrobki blacharskie z blachy powlekane;,

- rynny 12cm i rury spustowe 10cm z blachy powlekanej

- drewniane elementy wykonczenia elewacji zaimpregnowac preparatem barwigcym na kolor
brazowy.

- elementy $lusarki zewnetrznej pokry¢ powtokami malarskimi antykorozyjnymi,

- stolarka okienna PCV wyposazona w nawiewniki higrosterowalne , stolarka drzwiowa stalowa,
atestowana.

7. Wyposazenie w instalacje.

Instalacja elektryczna — istniejaca na warunkach okreslonych przez PGE Wyszkow, zabezpieczona
wylacznikami réznicowo- pradowymi, oraz nadmiarowo pradowymi,nie przewiduje si¢ zwigkszenia
poboru mocy. Glowna rozdzielnia elektryczna znajduje si¢ w budynku garazowo- gospodarczym od
strony potnocnej budynku. Podrozdzielnie znajdujg si¢ w budynku gtéwnym. Instalacja 3-fazowa i
1-fazowa o$wietlenia 1 gniazd wtykowych wykonana jest przewodami miedzianymi YDY 4x5mm?2
oraz YDY 3x1,5mm2 3x2,5mm2

Odgromowa — istniejaca instalacja odgromowa wykonana za pomocg przewodow stalowych
ocynkowanych — zwody fi 8mm2 oraz bednarki otokowej ocynkowanej

Ogrzewanie — centralne ogrzewanie wodne z kotla olejowego o mocy 80kW zasilajgcego
energooszczedne grzejniki ptytowe oraz cztonowe z termostatami

Wodna z istniejacego przytacza z sieci wodociggowe]

Kanalizacyjna — $cieki odprowadzane sg do instalacji kanalizacji gminnej

8. Charakterystyka energetyczna

PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

ROZBUDOWA SDPS " POGODNEJ STAROSCI "
CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNO-UZYTKOWA BUDYNKU

przeznaczenie budynku: DOM POMOCY SPOLECZNEJ



liczba

kondygnacji: 1

powierzchnia uzytkowa budynku: 753m2

powierzchnia uzytkowa o regulowanej temperaturze: 749,8m2

normalne temperatury ekploatacji: 20°C  w sezonie grzewczym

podzial powierzchni uzytkowej : gospodarcza 82,00%biurowa 18%

Kubatura

budynku: 3350m3

wskaznik zwartosci budynku: 0,89

rodzaj konstrukcji budynek konstrukcji tradycyjnej murowany, parterowy ze

budynku: stropem zelbet. docieplony styropianem oraz welng mineralng

liczba pracownikéw 12

obiektu:

ostona budynku: sredni }Vspolczynmk przenikania ciepta dla 0,28 W/m?2
przegrod K

ogrzewanie centralne

instalacja ogrzewania:
wodne

wentylacja naturalna grawitacyjna czgsciowo
mechaniczna

instalacja przygotowania cieptej
wody:

Obliczeniowe zapotrzebowanie na energie

instalacja wentylacji:

ciepla woda podgrzewana za pomoca kotta olejowego

Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi¢ koncows [ka/mZ*rok]

L. .. ogrzewanie i . urzadzenia
nos$nik energii . ciepta woda . suma
wentyIaCJa pomocnicze
olej opalowy 127,52 2,68 130,20
energia 160 160
elektryczna ' '
Podziat zapotrzebowania na energie
Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi¢ uzytkowa [ka/mz*rok]
ogrzewanie i . urzadzenia
. ciepta woda . suma
wentylacja pomocnicze
wartosc 108,72 157 1,60 111,89
[KWh/m2*rok] ’ ’ ’ ’
udziat [%] 97,2% 1,4% 1,4% 100%
Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energie koncowa [ka/mZ*rok]
ogrzewanie i . urzadzenia
. ciepla woda : suma
wentylacja pomocnicze
wartosc 127,52 2,68 1,60 131,80
[KWh/mZ*rok] ’ ’ ’ ’
udziat [%] 96,8% 2,0% 1,2% 100%
Roczne jednostkowe zapotrzebowanie na energi¢ pierwotng [ka/m2*rok]
ogrzewanie i . urzadzenia
. ciepla woda : suma
wentylacja pomocnicze
wartosc 140,27 2,95 4,80 148,02
[KWh/mZ*rok] ’ ’ ’ ’
udziat [%] 94,8% 2,0% 3,2% 100,0%

Sumaryczne roczne jednostkowe zapotrzbowanie na niecodnawialng energi¢ pierwotna:



148,02 kW/m2*K
Budynek wg WT 2008r. 179,80kW/m2*K 148,02< 179.80 warunek spelniony

8. Warunki ochrony przeciwpozarowej

8.1. Ogolna charakterystyka

Budynek bedacy przedmiotem opracowania (Samorzadowy Dom Pomocy Spoteczne;j
,,POGODNEJ STAROSCI” w Ostrowku ul. Zaciszna 8 gm. Lochow) zakwalifikowany do kategorii
zagrozenia ludzi ZL II. W ramach realizacji rozbudowy i1 przebudowy budynku czesci ZL
wyodrebniono pozarowo jako odrebng strefe pozarowa i1 rozbudowano cz¢$¢ techniczng bgdaca
przedmiotem opracowania. Pozostata cz¢$¢ budynku poza zakresem opracowania.

Dane dotyczace czesci podlegajacej rozbudowie i przebudowie:

« Powierzchnia zabudowy 86,23 m*

* Powierzchnia wewngetrzna - 74,50 m

e Kubatura - 201,3 m?

* Wysokos¢ - 3,41 m (do kalenicy dachu 6,49 m) - budynek niski

Liczba kondygnacji: -1
W ramach rozbudowy projektowany jest dodatkowo odr¢bny budynek gospodarczo magazynowy
stanowigcy odrebng stref¢ pozarowa.
8.2. Lokalizacja
Budynki zlokalizowane sg na dzialce bedacej wlasnoscig inwestora. Zachowano nastepujgce
odlegtosci od budynkow na dzialce, dziatkach sgsiednich i od granic dziatki budowlane; tj.:
e Budynek podlegajacy rozbudowie (w obrgbie rozpatrywanej strefy pozarowe;j):
- ponad 8m od innych budynkéw ZL
- ponad 4 m granicy dziatki.
e Projektowany budynek gospodarczo magazynowy
- 8m od istniejacego budynku ZL -
- 3 m od granicy z dziatka sgsiednig sklasyfikowang do LS - w obrgbie zblizenia do lasu
sciana rownolegla oraz Sciany prostopadie na dtugosci réwnej 6 m od granicy dziatki z
lasem jako $ciana oddzielenia przeciwpozarowego REI 60 (ocieplenie welna mineralna)
8.3. Przewidywana gestos¢ obciazenia ogniowego
Na podstawie analizy programu uzytkowego czg¢sci PM kwalifikuje si¢ do grupy obiektow o
gestosci obciazenia ogniowego Q<500MJ/m?.
8.4. Kategoria zagrozenia ludzi
Dla czgsci PM nie okresla si¢ kategorii zagrozenia ludzi ZL.
8.5. Ocena zagrozenia wybuchem.

W obiekcie nie powstang strefy i przestrzenie zagrozone wybuchem.



8.6. Podzial obiektu na strefy pozarowe.
Czes¢ produkcyjna (PM) objeta zakresem opracowania i cz¢$¢ ZL stanowig dwie odrebne strefy
pozarowe. Budynek gospodarczo magazynowy stanowi odrgbng strefe pozarowa. Powierzchnia
kazdej ze stref miesci si¢ w wymaganych granicach, tj.:
- PM (rozbudowa i przebudowa) — max 20 000m? - powierzchnia projektowana - 74,5 m?
- PM (budowa) — max 20 000m? - powierzchnia projektowana - 35,53 m?
Obie strefy oddzielone s3 od siebie przegroda wykonang w klasie odpornosci ogniowej REI 60 i
drzwiami w klasie EI 60.
Wewnatrz strefy PM, przegrodami w klasie EI60 ($ciany), REI 60 (stropy) i drzwiami w klasie EI
30 odpornosci ogniowej, wydzielono pomieszczenie kottowni, oraz przegrodami w klasie EI120
(Sciany), REI 120 (stropy) i drzwiami w klasie EI 60 odpornosci ogniowej, wydzielono magazyn
oleju opatowego. Magazyn oleju wyposazony w okno.
Przepusty instalacyjne wykonac¢ w klasie odpornosci ogniowej przegrod.
W miejscu gdzie Sciana oddzielen przeciwpozarowych pomieszczen styka si¢ ze Scianami
zewnetrznymi wysunigto ja o wartos¢ 0,3m poza lico $ciany (alternatywnie dopuszcza si¢
wykonanie pionowego pasa z materiatu niepalnego o szer. 2,0m w klasie odpornosci ogniowe;j
EI60 na catej wysokosci $ciany). Sciane oddzielenia przeciwpozarowego wzniesiona na wiasnym
fundamencie.
8.7. Klasa odpornosci pozarowej budynku.
Catly budynek podlegajacy przebudowie i rozbudowie zaprojektowany w klasie odpornosci
pozarowej "D". Dla stref PM o gestosci obcigzenia ogniowego ponizej 500 MJ/m* wymagana jest
minimalna klasa "E".

Dla klasy ,,E™:

— gléwna konstrukcja nosna - (-),

— konstrukcja stropu - (-),

— konstrukcja dachu — (-),

— $ciany zewngetrzne - (-),

— $ciany wewnetrzne — (-),

— przekrycie dachu — (-).
8.8. Warunki ewakuacji.
Nalezyte warunki ewakuacji w czesci objetej opracowaniem zapewniono poprzez:
» dhugos¢ przejscia ewakuacyjnego nie przekracza 100m.
* szerokos$¢ drzwi prowadzacych na drodze ewakuacyjne z korytarza jest nie mniejsza niz 0,9m -
mierzonej w $wietle otworu po otwarciu drzwi.
* dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych w czesci socjalno - biurowej ponizej 60m, w tym nie wigcej niz 20
m na poziomej drodze ewakuacyjne;j.

» zapewniono wymagang szerokos¢ przejs¢ 1 dojs¢ ewakuacyjnych oraz droég ewakuacyjnych.



Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych wynosi 1,2m. Skrzydta drzwi, stanowigce wyjscie na
droge ewakuacyjna, ktore po ich catkowitym otwarciu zawezajg szerokos$¢ drogi ewakuacyjnej
ponizej wymaganej warto$ci wyposazy¢ w samozamykacz. .
« sufity podwieszone ( okladziny sufitdéw ) wykonane sg z materiatdéw niepalnych lub niezapalnych,
niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia.
8.9. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych
* Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne wykona¢ z materiatow niepalnych,
8.10. Urzadzenia przeciwpozarowe
- Instalacja hydrantowa
W strefie PM nie jest wymagana instalacja wodociagowa przeciwpozarowa z hydrantami
wewnetrznymi.
- Przeciwpozarowy wylacznik pradu
Budynek wyposazony w przeciwpozarowy wylacznik pradu. Wytacznik przeciwpozarowy
nalezy szczegotowo opisac i odpowiednio oznakowac.
- System Sygnalizacji Pozarowej
Obiekt wyposazony w SSP. W ramach rozbudowy nalezy wykona¢ rozbudowg sytemu
zapewniajac petng ochrone rozbudowanych pomieszczen. Prace nalezy wykona¢ na
podstawie opracowanej dokumentacji wykonawczej uzgodnionej z rzeczoznawcag ds.
zabezpieczen przeciwpozarowych,
8.11. Wyposazenie w gasnice.
Budynki wymagaja wyposazenia w gasnice przenosne w ilosci wg ponizszej zasady:
a) jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach powinna
przypadac
- na kazde 300 m* powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym urzadzeniem
gasniczym zakwalifikowanej do strefy pozarowej produkcyjnej i magazynowej o gestosci
obciazenia ogniowego ponizej 500 MJ/m*
b) gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:
- w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczego6lnosci:
- przy wejsciach do budynkow,
- na korytarzach,
- przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,
- w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece,
grzejniki).
8.12. Zapotrzebowanie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru.
Wymagana ilo$¢ wody do celow przeciwpozarowych dla obiektu objetego opracowaniem wynosi
20 dm*/s z hydrantéw naziemnych 80 zlokalizowanych na miejskiej sieci wodociagowej. Spetnione

jest kryteria lokalizacyjne tj. pierwszy hydrant zlokalizowany w odlegto$ci min. 5Sm od $ciany



budynku, do 75m od chronionego budynku, drugi do 150m od chronionego budynku.
8.13. Dojazd i drogi pozarowe.
Ze wzgledu na charakterystyke pozarowa techniczng cz¢$¢ objeta opracowaniem nie wymaga
doprowadzenia drogi pozarowe;j. , dla przedmiotowych budynkow nie wymagana jest droga
pozarowa. Dojazd do obiektu zapewniony od strony ul. Zacisznej oraz wewngetrznymi
utwardzonymi dojazdami.
8.14. Inne dane
e Szczegotowa problematyka przeciwpozarowa poszczegdlnych instalacji zawarta bedzie w
odrebnych opracowaniach projektowych branzowych, ktérg nalezy uzgodni¢ z rzeczoznawca
ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.
e Przed przystgpieniem do uzytkowania nalezy:
- W miejscu widocznym umiesci¢ instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru z
wykazem telefonicznym numeréw alarmowych.
- Dokona¢ aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla obiektu.

- Obiekt oznakowa¢ znakami bezpieczenstwa.

9. Opis technologiczny

Budynek Domu Pomocy Spotecznej "Pogodnej Starosci" w Ostrowku przy ul. Zacisznej petni
funkcje obiektu catodobowej opieki nad seniorami. Budynek wyposazony jest w pokoje mieszkalne
z tazienkami, sale dziennego pobytu, wezet kuchenny, jadalnig, sanitariaty, pomieszczenia
administracyjne, zaplecze gospodarcze oraz wiasng kottowni¢. Budynek dostepny jest dla os6b
niepetnosprawnychW budynku zatrudniony jest personel opiekunéw dla mieszkancow, pracownicy
administracyjny, kucharki, konserwator, pielegniarz oraz sprzataczki. Opiekunowie osob starszych
zatrudnieni sg w systemie pracy 3 zmianowej (3x8h). Pozostaty personel jest zatrudnony do pracy
jednozmianowej. Obiekt regularnie odwiedzany jest przez zatrudnionego w niepelnym wymiarze
godzin pracy lekarza medycyny, geriatr¢. Budynek spetnia wymagania higieniczno- sanitarne, jest
regularnie kontrolowany przez urzad sanepidu. Wszystkie pomieszcznia sa regularnie sprzatane,
posadzki wykonane sg z terakoty 1 paneli, niesliskich i nienasigkliwych, fatwych do mycia 1
dezynfekcji. Sciany pomieszczen obiektu sa malowane farbami zmywalnymi, sanitariaty i
pomieszczenia kuchenne sa oblozone ptytkami glazury. Wszystkie elementy wnetrza budynku sa
wykonane z materiatdéw dopuszczonych do stosowania w budownictwie, sa w dobrym stanie
estetycznym, nie sg uszkodzone i nie stanowig zagrozenia dla przebywajacych mieszkancow oraz
personelu.

Przewiduje si¢ wykonanie rozbudowy budynku o pomieszczenie na olej opatlowy o pow. 9,0m2
oraz powigkszenia magazynu artykutow spozywczych do pow. 15m2. Dobudowany zostanie
réwniez zadaszony taras dla rekreacji seniorow w okresie wiosenno- letnim od strony zachodniej.

Obiekt zostanie wyposazony w budynek suszarni jako zaplecze istniejacej pralni.



10. Ocena techniczna istniejacego budynku glownego SDPS

Budynek SDPS "Pogodnej Starosci" w Ostrowku jest budynkiem murowanym, parterowym, ze
stropami zelbetowymi monolitycznymi z dachem wielospadowym drewnianym krytym blacha
profilowana. Budynek jest z lat 50-tych ubiegltego stulecia i zostat rozbudowany w latach 2002-
2004 oraz w roku 2008r.

Lawy fundamentowe zelbetowe zbrojone konstrukcyjnie, Sciany fundamentowe betonowe, $ciany
przyziemia murowane z cegly ceramicznej petnej, bloczkéw gazobetonowych na zaprawie cem-
wap., shupy zelbetowe zbrojone konstrukcyjnie, nadproza zelbetowe prefabrykowane, stropy
budynku monolityczne zelbetowe oraz prefabrykowane gestozebrowe. Dach drewniany
wielospadowy o kacie nachylenia umozliwiajagcym odprowadzenie wod opadowych. Krokwie
7x14cm, murtaty 12x12cm i 14x14cm, ptatwie 12x12cm oraz 10x10cm. Kominy murowane z cegly
ceramicznej petnej.

Budynek jest w dobrym stanie technicznym. Elementy konstrukcyjne nie sg nadmiernie obcigzone,
brak jest widocznych §ladow zniszczenia — rys, ugie¢, korozji.

Budynek wykonany jest zgodnie ze sztukg budowlang z materiatow dopuszczonych do stosowania
w budownictwie. Jest mozliwo$¢ rozbudowy budynku o dodatkowe pomieszczenia oraz o

zadaszony taras. Bezpieczenstwo nosnos$ci i uzytkowania nie zostanie zagrozone.

PROJEKTOWAL.: - mgr inz. arch. Helena Kraszewska upr. bud. nr 373/74/Wm
specjalnosci architekt.- budowlanej

SPRAWDZIL.: - mgr inz. Wiestawa Daniluk upr. bud. nr 19/BP/77

OPRACOWAL.: - mgr inz. Jarostaw Ulinski, zam. ul. Reja 2; 07-100 Wegrow

- mgr inz. arch. Monika Gajewska, Sojkowek 21; 07-140 Sadowne



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
OBIEKT - rozbudowa budynku SDPS "Pogodnej Starosci" w Ostrowku
- budynek suszarni
ADRES INW. - ul. Zaciszna 8; 07-132 Ostrowek, dz. Nr ew. 902/29
INWESTOR - Samorzadowy Dom Pomocy Spotecznej "Pogodnej Starosci" w Ostrowku
07-1320 Ostrowek, ul. Zaciszna 8

1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany rozbudowy budynku SDPS " Pogodnej
Starosci" w Ostrowku oraz budowy budynku suszarni — pomieszczenia pomocniczego istniejace]
pralni w budynku SDPS. Projektowane prace polega¢ bgda na rozbudowie pomieszczenia kottowni
o magazyn oleju opatowego, powigkszeniu magazynu artykulow oraz wykonania dachu nad
istniejacym tarasem. Zaopatrzenie w energi¢ elekryczng w ramach istniejacego przydzialu mocy.
Zaopatrzenie w wode z wlasnego ujecia zakladowego, odprowadzenie $ciekow do istniejacej
kanalizacji. Dojazd do dziatki poprzez istniejacy zjazd.

Przedmiotem opracowania jest rowniez budowa budynku suszarni stluzacego budynkowi
Domu Pomocy Spotecznej. Budynek wolnostojacy, niepodpiwniczony, z poddaszem
nieuzytkowym, konstrukcji murowanej z dachem wielospadowym krytym blacha fatdowa.

2. Elementy zagospodarowania dzialki mogace stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi.

Podziemne instalacje elektryczne przewodami kablowymi znajdujace si¢ na roznych glebokosci —
zagrozenie porazenia pradem elektrycznym.

3. Wskazanie zagrozen przy realizacji robot budowlanych

Potencjalnym zagrozeniem bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi przy realizacji w/w obiektu jest
zagrozeniem upadkiem z wysoko$ci ok. 5,0m /max. wysoko$¢ budynku wynosi 5,5 oraz 6,90m/.
Zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy wykonywaniu robdt budowlanych oraz robodt
ziemnych — zagrozeniem sg podziemne instalacje elektryczne prowadzone kablami wielozytlowymi.
4, Wykaz prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do wykonania

robot szczegolnie niebezpiecznych.

Wykonanie robdt nalezy powierzy¢ osobom uprawnionym i ze znajomoscia przepisow BHP lub
przeszkolonych bezposrednio na stanowisku pracy przez majstra lub kierownika budowy. Do
wykonania robot szczegdlnie niebezpiecznych i wysokosciach nalezy dopusci¢ jedynie osoby
wyposazone w odpowiedni sprzgt zabezpieczajacy oraz posiadajace orzeczenie lekarskie
dopuszczajace do wykonania tych robot. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ przy pracy na
wysokosciach 1 na rusztowaniach. Przy pracach ziemnych nalezy zwréci¢ szczeg6lng ostrozno$¢ na

istniejagce podziemne instalacji elektryczne. Przed przystapieniem do robot ziemnych nalezy



odiaczy¢ podziemne przewody kablowe od zrodia zasilania — wylaczy¢ potencjalnie zagrozone
obwody elektryczne prowadzone pod ziemig. W razie napotkania przewodow kablowych przy
wykonywaniu robdt ziemnych nalezy przy pomocy uprawnionego elektryka upewnic si¢ czy obwod
w/w instalacji zostal odtaczony od zasilania pradem elektrycznym.

S. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom w strefach szczegélnego zagrozenia.

Prace na wysokosciach /dachu i1 na rusztowaniach/ muszg by¢ zorganizowanie i wykonane zgodnie
z przepisami BHP. Przy pracy na dachu zabezpieczy¢ pracownikow przed upadkiem poprzez
dopuszczenie ich do pracy w ubraniu i obuwiu zgodnym z przepisami BHP oraz w pasy
bezpieczenstwa zamocowanych do stabilnych elementéw budynku. Materialy sktadowane na dachu
1 rusztowaniu zabezpieczy¢ przed spadnigciem. Nie gromadzi¢ nadmiernej ilosci ich zapasow.
Roboty na wysokosci nie nalezy wykonywaé w czasie silnych wiatrow, niepogody oraz na dachach
oblodzonych. Przy pracach ziemnych w poblizu przewodow kablowych nalezy odlaczy¢ je od
zasilania. Zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ przy robotach ziemnych. Roboty ziemne wykonywaé

przy uzyciu narzedzi recznych.
6. Wystepujace zagrozenia;
- zagrozenie upadkiem z wysokosci,
- zagrozenie od spadajacych z wysokosci materiatow budowlanych 1 narzedzi,

- zagrozenie katastrofa budowlang wywotang prowadzeniem rob6t niezgodnie z projektem lub

obowigzujacymi przepisami i wiedza techniczna,
- zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym,

- zagrozenie od niewlasciwego postugiwania si¢ narzgdziami i urzagdzeniami oraz

nieprzestrzegania wymogow technologicznych,
- zagrozenie wypadkami komunikacyjnymi,
- zagrozenie wynikajace z niewlasciwego transportu i skladowania materialdéw budowlanych,
- zagrozenie wywotane niezdolnoscig do pracy,
- wszystkie inne nie wymienione, lub bedace wynikiem natozZenia si¢ na siebie ww.

Powyzsze zagrozenia sg niebezpieczne dla zdrowia i zycia 0sdb przebywajacych na budowie oraz w

jej poblizu 1 wystepuja przez caly czas trwania budowy.

Czas zagrozenia katastrofa budowlang — nie dajacy si¢ przewidzie¢ trwajacy przez caty okres
budowy. Skala zagrozen jest wprost proporcjonalna do ilo$ci pracownikow, ilo$ci sprzetu,
skomplikowania procesOw technologicznych, ilo$ci niebezpiecznych materiatoéw i tempa pracy, a

odwrotnie proporcjonalna do intensywnosci 1 jakosci nadzoru oraz kwalifikacji pracownikow.

Instruktaz nalezy prowadzi¢ w sposoéb umozliwiajacy instruowanemu zrozumienie przekazywanych



mu tresci, ktore sg istotne dla zachowania bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Osob, ktore nie

przyswoily sobie przedmiotowych wiadomosci w stopniu dostatecznym nie nalezy dopuszcza¢ do
pracy.

Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z prowadzenia robot
budowlanych itd., to; sprzet, odziez ochronna i wykonywane na budowie zabezpieczenia,
wymienione w przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisach

przeciwpozarowych, stosowane w okoliczno$ciach 1 w sposob tam okreslony.

Srodki organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z prowadzenia robét
budowlanych to: wlasciwe planowanie procesu technologicznego budowy oraz zagospodarowania
placu budowy, konsekwentna realizacja planu, systematyczna kontrola realizacji i szybkie

reagowanie w tym zakresie na zmieniajgce si¢ okolicznosci.

Wszystkie roboty budowlane nalezy wykonywaé zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 02.2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych Dz.U.2003 1. Nr 47, poz. 401.

Zmechanizowane roboty budowlane nalezy realizowa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji
maszyn 1 innych urzadzen technicznych do robdt ziemnych budowlanych i1 drogowych Dz. U. 2001
r. Nr 118, poz. 1263.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych kierownik budowy winien opracowaé plan BIOZ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U.
2003 r. Nr 120, poz. 1126.

PROJEKTOWAL.: - mgr inz. arch. Helena Kraszewska upr. bud. nr 373/74/Wm
specjalnosci architekt.- budowlanej

SPRAWDZIL.: - mgr inz. Wiestawa Daniluk upr. bud. nr 19/BP/77

OPRACOWAL.: - mgr inz. Jarostaw Ulinski, zam. ul. Reja 2; 07-100 Wegrow

- mgr inz. arch. Monika Gajewska, Sojkowek 21; 07-140 Sadowne



Wegrow, grudzien 2013 r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust.4 ustawy z dna 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane /tj. Dz. U. z
2003 r. nr 20, poz. 2016 z pdzniejszym zmianami o§wiadczam, ze projekt budowlany rozbudowy
budynku SDPS " Pogodnej Staros$ci " oraz budowy budynku suszarni na dzialce nr ewidencyjny
902/29 w miejscowosci Ostrowek wykonany dla Samorzadowego Domu Pomocy Spotecznej

"Pogodnej Starosci" w Ostréwku, Zaciszna 8, Ostrowek, sporzadzony zostal zgodnie z

obowigzujacymi przepisami oraz zasadami sztuki budowlanej.



OPIS TECHNICZY
rozwinigcia instalacji elektrycznej dla projektowanej budowy budynku suszarni SDPS "Pogodnej Staro$ci" w
Ostrowku dz. Nr 902/29.

1. Zasilanie elektryczne projektowanych pomieszczen z tablicy rozdzielczej gldéwnej placowku
znajdujacej si¢ w budynku gospodarczo- garazowym od strony pdtnocnej dziatki przewodem kablowym
YKYp 3x4mm2 (L,N,PE) w wykopie liniowym na gtebokosci 80cm ponizej poziomu terenu.

2. Jako tablice rozdzielcza ,, TR zastosowac rozdzielnice nascienna wyposazong w wytacznik
przeciwporazeniowy réznicowo- pragdowy 2 -biegunowy In=25A 1dn= 30mA oraz wylaczniki instalacyjne
nadpradowe S301.

3. Instalacj¢ o$wietlenia i gniazd wtykowych wykonaé¢ w uktadzie TN-S przewodem DY1,5 i 2,5mm2
utozonych pod tynkiem. Instalacj¢ wykonac¢ bez puszek rozgaleznych z osprzetem elektrycznym szczelnym
o IP44 i wickszym. Gniazda wtykowe podwdjne z bolcem ochronnym montowac na wysokosci >1,4m.

4, W pomieszczeniu suszarni wykonac¢ lokalne potaczenia wyrownawcze, taczac metalowe czgséci z
przewodem PE.

5. Dodatkowg ochrong przeciwporazeniowa bedzie samoczynne szybkie wylgczenie zasilania poprzez
wylaczniki instalacyjne S301 i wylacznik r6znicowo- pradowy o pradzie réznicowym 30mA oraz lokalne

potaczenia wyré6wnawcze.

OPIS TECHNICZY

rozwinigcia instalacji elektrycznej dla projektowanej rozbudowy budynku gtownego SDPS "Pogodne;j
Starosci" w Ostrowku, dz. Nr 902/29.

1. Nie przewiduje si¢ tworzenia nowych obwodow elektrycznych.

2. Instalacje o$wietlenia i gniazd wtykowych w projektowanych pomieszczeniach (magazyn oleju
opatowego oraz magazyn artykulow spozywczych) wykona¢ w uktadzie TN-S przewodem DY1,5 i 2,5mmz2
utozonych pod tynkiem. Instalacje wykonac¢ bez puszek rozgateznych z osprzetem elektrycznym szczelnym
o IP44 i wigkszym. Gniazda wtykowe podwdjne z bolcem ochronnym montowa¢ na wysokosci >1,4m.

3. Dodatkowa ochrong przeciwporazeniowa jest samoczynne szybkie wylgczenie zasilania poprzez
wylaczniki instalacyjne S301 1 wylacznik réznicowo- pradowy o pradzie réznicowym 30mA oraz lokalne

potaczenia wyréwnawcze.

Projektowal: tech. Instalacji elektr. Jarostaw Baginski upr. Bud. nr MAZ/0258/ZO0E/06

Sprawdzit:



