UCHWALA NR LVI1/384/2018
RADY MIEJSKIEJ W LOCHOWIE

z dnia 31 stycznia 2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art 30 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22017 r., poz. 1875 ze zm.) w zwigzku z art. 4! ust. 2 i ust. 5 i art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi (Dz.U. 2z2016r.,, poz.487ze zm.)
iart. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2017 r., poz. 783 ze zm.) oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowotnego na lata
2016-2020 (Dz. U. z 2016 1., poz. 1492) Rada Miejska w Lochowie uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2018 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Zrédtem finansowania zadan niniejszych programéw sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

§3.

Zadania okreslone w zalgcznikach bedg realizowane do 31 grudnia 2018 roku.

§ 4.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lochowa.

§ 5.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Lochowie

Andrzej Suchenek
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2018 ROK

Zadania z zakresu ochrony zdrowia i ich realizacje naklada na samorzady gmin
art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1875 ze
zm.), a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz.
487 ze zm.). Obowigzek ten wynika takze z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2017 r., poz. 783 ze zm.) i Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4
stycznia 2015 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016
r., poz. 1492).

Wstep

Naduzywanie alkoholu w Polsce stanowi ogromny problem spoleczny a rozwigzywanie spraw
zwigzanych z tym faktem jest bardzo trudne 1 ztoZzone. Koszty spoteczne 1 ekonomiczne ponosza
nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo. Alkohol jest legalnym dopuszczonym
do obrotu towarem rynkowym, powodujacym jednak okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i
zdrowotne, dlatego tez konieczne sg Stosowne regulacje, ktorych celem jest ograniczanie
rozmiaréw szkod oraz przeciwdziatanie ich powstawaniu.

Szkody powodowane naduzywaniem alkoholu to miedzy innym: naruszenie zasad bezpieczenstwa
publicznego, przestgpczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.
Niestety mimo wielu podejmowanych dzialan majacych uswiadamia¢ zagrozenia wynikajace
z uzaleznien od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych ich konsumpcja
ciggle rosnie. Podobnie jest tez w naszej gminie. Wynika to z posiadanej diagnozy Zagrozen
Spotecznych dla Gminy Lochow opracowanej w 2011 r. oraz ankiet przeprowadzonych wsrdd
mlodziezy gimnazjalnej (269 os6b) oraz osob dorostych (122 osoby). W 2018 roku Miejska

Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zleci opracowanie diagnozy spotecznej
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Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opieraé
si¢ bedzie na nastepujacych zasadach: partnerstwo, systemowo$¢, realizm, dostgp
do informacji i kontynuacja dziatan. Profilaktyka bedzie prowadzona odpowiednio od stopnia

ryzyka na trzech poziomach:

1) profilaktyka uniwersalna — adresowana do calej populacji dzieci, mtodziezy, dorostych, a
jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do zapobiegania
problemom.

2) profilaktyka selektywna — adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi

na szczegOlne warunki zyciowe podlegaja dziataniom licznych czynnikow ryzyka,
sg bardziej zagrozone wystgpowaniem probleméw i zaburzen, jest dostosowana
do specyficznych potrzeb danej grupy.

3) profilaktyka wskazujaca — adresowana do jednostek z grup ryzyka, u ktérych wystepuja

sygnaly problemdéw, wymaga indywidualnej diagnozy i1 polega na edukowaniu czynnikow

ryzyka, ale nie jest to terapia.

Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
Pelnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktory sprawuje
bezposrednia odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ Programu oraz koordynuje wykonanie

poszczegbdlnych zadan.

ROZDZIAL 1

Postanowienia ogolne

§1
PRIORYTETOWE ZADANIA DO REALIZACJI W 2018 r.

1. Wspieranie programow profilaktycznych nakierowanych na wezesne wykrywanie i interwencje,
zapobiegajacych uzaleznieniu od alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych uzaleznien
behawioralnych.

2. Wspieranie dzialan podwyzszajacych wiek inicjacji alkoholowej 1 ograniczenie dostgpnosci
alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

3.Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez z terenu
miasta 1 gminy Lochow, ksztalcenie mtodziezowych liderow promocji zdrowia i wspieranie

edukacji rowiesniczej.
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4. Zwiekszenie niezbednych oddzialywan terapeutycznych (dzieci, mtodziez, dorosli).

5. Podnoszenie umiejetnos$ci osob zawodowo lub spotecznie zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
lokalnych probleméw alkoholowych, narkomanii i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
6.Wspieranie kampanii edukacyjnych skierowanych do spolecznosci lokalnej promujacych

zdrowie, trzezwoS$¢ i ostrzegajacych przed wchodzeniem w ryzykowne zachowania.

§2

Cele szczegotowe:

1) zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej w zapobieganiu uzywania alkoholu
1 srodkdw psychoaktywnych;

2) zwigkszenie §wiadomosci wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych na temat uzaleznien;

3) niwelowanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami;

4) ograniczenie dostepnosci do alkoholu i uzywania narkotykow;

5) ograniczenie szkod zwigzanych z uzaleznieniami;

6) reintegracja-powrdt osob uzaleznionych do otwartego spoteczenstwa;

7) podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzie¢mi i mlodziezag dotyczacych wezesnego
rozpoznania zagrozen wynikajagcych z uzywania $rodkow odurzajacych, $rodkow
zastepczych oraz umiejetnosci podejmowanych interwencji profilaktycznych;

8) finasowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie.

9) cykl szkolen dla pracownikoéw $wietlic opiekunczo-wychowawczych

§3

Powyzsze cele realizowane beda przy wspolpracy z instytucjami, stowarzyszeniami, osobami

fizycznymi zainteresowanymi w osiggni¢ciu celow programu.

§4

Odbiorcy programu:
1) dzieci i mtodziez szkot podstawowych;
2) milodziez gimnazjalna;
3) miodziez szko6t ponadgimnazjalnych;
4) dorosli;
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5) rodzice i rodziny os6b uzaleznionych;
6) 0soby zajmujace si¢ wychowaniem i profilaktyka w szkotach;
7) 0soby zajmujace si¢ wychowaniem i profilaktyka w swietlicach srodowiskowych;

8) spotecznosé lokalna.

ROZDZIAL 11

Zadania i realizacja

§5

Zadanie: Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej dla  o0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem poprzez:
1) wspotprace z lekarzami rodzinnymi dotyczaca wczesnej diagnozy;
2) finansowanie dodatkowych zaje¢¢ terapeutycznych dla 0sob wspotuzaleznionych
od alkoholu nie objetych refundacja Narodowego Funduszu Zdrowia;
3) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych, czasopism problemowych;
4) dofinansowanie dziatalno$ci spotecznych organizacji abstynenckich tworzonych
1 dziatajacych na terenie Gminy Lochow;
5) objecie szkoleniami z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie 0s6b zajmujacych sie pracg na rzecz uzaleznionych i ich rodzin;
6) dofinansowanie przejazdow do placowek odwykowych pacjentom, ktorzy kontynuuja
leczenie;
7) przeszkolenie 0sob do realizacji programoéw rekomendowanych;
8) upowszechnienie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placoéwek leczenia dla oséb uzaleznionych lub

zagrozonych uzaleznieniem.
§6

Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i uzaleznienia
od narkotykdw 1 substancji psychoaktywnych pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:
1) upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w szczegdlnosci z problemem alkoholowym 1 uzaleznieniem

od narkotykow;
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2) dofinansowanie grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej;

3) prowadzenie oddziatywan wspierajacych dla ofiar przemocy domowej i ich rodzin;

4) finansowanie zaje¢¢ opiekunczo-wychowawczych;

5) dofinansowanie §wietlic opiekunczo-wychowawczych;

6) finansowanie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien;

7) koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem

narkomanii.
§7

Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ promujacych pozytywne
wzorce osobowosciowe i zdrowy tryb zycia poprzez:
1) koordynacje dziatan profilaktycznych w gminie Lochow;
2) finansowanie programow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii dla dzieci, mtodziezy i dorostych - prowadzonych na terenie szkét i innych
placowek oswiatowo - opiekunczo - wychowawczych;
3) zwickszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykows;
4) dofinansowanie profilaktyki wyjazdowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
5) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw, ktore majg na celu podniesienie
umiejetnosci  komunikowania si¢ z dzieckiem na temat zagrozen wynikajacych
z uzaleznien;
6) podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych;
7) zwigkszenie dostepnosci i podnoszenie, jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym i uzaleznieniem od narkotykow;
8) wspieranie pracy zespotu interdyscyplinarnego;
9) dofinansowanie  wypoczynku letniego z  programem  profilaktycznym  lub
socjoterapeutycznym dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych;
10) organizowanie imprez profilaktyczno-edukacyjnych, kulturalnych i sportowych, oraz

wycieczek dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych;
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11)realizacje programéw profilaktyczno-wychowawczych poprzez organizowanie rdznego
rodzaju wydarzen kulturalnych w formie spektakli, konkursoéw, koncertéw, itp. o tematyce
przeciwdziatania przemocy 1 zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
1 zazywaniem narkotykow dla spotecznosci lokalnej;

12) dofinansowanie szkolen dla pedagogow w zakresie profilaktyki uzaleznien;

13)wspolprace z dziecigcymi i miodziezowymi klubami sportowymi dziatajgcymi
na terenie Gminy Lochow;

14) wspotprace z r6znego rodzaju kotami, klubami, ogniskami zainteresowan;

15) wspieranie finansowe inicjatyw szkolnych w realizowaniu zadan profilaktycznych;

16) dozywianie dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych alkoholizmem i tych gdzie wystepuja
problemy narkomanii.

§8

Zadanie: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, promujace zdrowy styl
zycia poprzez:

1) dotacje lub inne formy dofinansowania, ktére moga by¢ udzielane stowarzyszeniom,
organizacjom pozarzagdowym, realizujace zgodnie ze swoim statutem szczegdtowe zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii;

2) wspotprace Gminy tochow z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Samorzadem Wojewddztwa Mazowieckiego, Powiatem Wegrowskim,
organizacjami pozarzadowymi, rzadowymi i samorzagdowymi, Kosciolem Katolickim
1 innymi ko$ciotami w zakresie prowadzonych przez nie dzialan w dziedzinie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii;,

3) dofinansowanie wyjazdéw terapeutycznych dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych
na spotkania terapeutyczno integracyjne;

4) dofinansowanie dziatalnosci $wietlic §rodowiskowych funkcjonujacych przy kosciotach,

instytucjach, stowarzyszeniach dziatajacych na terenie Gminy tochow.
§9

Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1) rozpoznawanie $rodowisk zagrozonych alkoholem i przemoca. Wspotpraca z policja,
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MGOPS, OIK, kuratorami sagdowymi, straza miejska, lekarzami rodzinnymi w zakresie
wymiany informacji na temat oso6b naduzywajacych alkoholu, narkotykow oraz
stosujacych przemoc W rodzinie;

2) podejmowanie czynno$ci w  zakresie procedury przygotowawczej zwigzanej
z zadaniami ustawowymi tej komisji, w tym czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem
wniosku do sagdu w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione;j
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

3) kierowanie 0sob naduzywajacych alkoholu na badanie przez lekarzy biegtych;

4) finansowanie kosztow lekarza bieglego orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu;

5) inicjowanie postepowan opiekunczych w sprawach dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

6) wspotpraca z policja w celu diagnozowania oraz zapobiegania zjawiskom patologii
i przemocy;,

7) opiniowanie wnioskéw na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych zgodnie
z art. 18 ust. 3e ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

8) kontrola przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolenia w stosunku
do podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz, podawanie napojoéw alkoholowych;

9) podejmowanie dzialan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyki
szkolnej i rodzinnej oraz pomocy dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi
1 uzaleznieniem od narkotykow;

10) podejmowanie dziatan zmierzajacych do likwidacji stanow faktycznych, niezgodnych z art.
13 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

11)udziat w szkoleniach dla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

12) prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i kulturalnej majacej na celu uswiadomienie
spoteczefistwa o szkodliwosci naduzywania alkoholu 1 zazywania narkotykéw oraz
popularyzowanie trzezwosci i abstynencji.

§ 10

Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1) dla Przewodniczacego i czltonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
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Alkoholowych w Lochowie ustala si¢ wynagrodzenie w wysoko$ci 10% minimalnego
wynagrodzenia obowigzujacego w danym roku kalendarzowym:;

2) wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji wyplacane jest na podstawie listy
obecnosci podpisanej przez przewodniczacego komisji.

§11

Dzialania zmierzajace do ograniczenia dost¢pnosci alkoholu na terenie gminy Lochow:

1. Zobowigzanie kazdego sprzedawcy prowadzacego sprzedaz napojow alkoholowych
do konsekwentnego przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz prawa miejscowego w tym przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18-tego roku zycia. Podejmowanie dziatan edukacyjnych
1 kontrolnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych.

2. Wspoldziatanie 1 wspoOtpraca z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Samorzadem Wojewodztwa Mazowieckiego, powiatem wegrowskim,
Panstwowa Inspekcja Handlowa, Policja, Strazg Miejska w podejmowaniu inicjatyw
ograniczajagcych dostgpnos¢ alkoholu 1 przestrzeganie zasad obrotu napojami
alkoholowymi.

3. Prowadzenie lokalnych diagnoz o stanie probleméw alkoholowych i narkotykowych —
tworzenie bazy danych.

ROZDZIAL 111

Zasady finansowania niniejszego programu.

§12

1. Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu bedzie dokonywane zgodnie
z art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w ramach $rodkéw pochodzacych za wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzace
te sprzedaz podmioty gospodarcze.

2. Planowana w 2018 r. wysokos$¢ srodkow na realizacj¢ programu 434.000 z1.
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Zaktacznik do Uchwaty Nr LV 1/384/2018

Rady Miejskiej w Lochowie z dnia 31.01.2018 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok

ROZDZIAL 1V

Gléwne wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 | Wykonanie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych

2 | Opinie bieglego.

3 | Realizacja programo6w profilaktycznych poprzez prelekcje o tematyce

profilaktycznej i interaktywne formy dzialania promujace zdrowy styl zycia.

4 |Lokalne imprezy profilaktyczne (zawody sportowe, konkursy, koncerty, spektakle

teatralne, happeningi, wycieczki integracyjne, festyny).

5 | Wypoczynek letni z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy .

6 | Prowadzenie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych i pozalekcyjnych zajgc

promujacych pozytywne wzorce osobowosciowe i zdrowy tryb zycia.

7 | Doposazenie $wietlic opiekunczo-wychowawczych klubéw zainteresowan, w tym

mtodziezowych klubow sportowych, ognisk, teatrow.

8 |Dozywianie dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych alkoholizmem.

9 | Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla wspotuzaleznionych

1 uzaleznionych.

10 | Wspomaganie dziatalnos$ci organizacji pozarzadowych, instytucji , 0sob fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemow zwigzanych z uzaleznieniem i promujacych

zdrowy styl zycia.

11 |Wynagrodzenia cztonkdéw komisji.

12 |Szkolenia.

13 |Wynagrodzenie Pelnomocnika i pochodne od wynagrodzen.

14 | Wyjazdy stuzbowe.

15 |Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznief i Przemocy Rodzinie.

16 |Dzialania skierowane na rzecz osob i rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie.
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