UCHWALA NR XXXI11/222/2020
RADY MIEJSKIE) W LtOCHOWIE

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tochéw na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.
poz.713ze zm.), art. 4" ust.1,2 i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r. poz. 2050 Rada Miejska w tochowie uchwala, co
nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tochdw na 2021 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2.

Zrédtem finansowania zadan niniejszego programu sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

§3.

Zadania okreslone w zatgczniku bedg realizowane od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 roku.

§4.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi tochowa.

§5.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczgcy Rady
Miejskiej w tochowie

Stawomir Piotr Ryszawa
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Zatacznik do Uchwaly Nr XXXI11/222/2020 Rady
Miejskiej w Lochowie z dnia 30 grudnia 2020 r. w
sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE LOCHOW NA 2021 ROK
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Lochéw, 2020
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ROZDZIAL 1
1.1 WPROWADZENIE

Istotnymi problemami spotecznymi wystepujagcymi w naszym kraju sa problemy
zwigzane ze spozywaniem alkoholu, jak réwniez uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Wynika to przede wszystkim z rozmiaru szkod jakie niosg za sobg takie dziatania. Wymienic
mozemy tu gléwnie: znaczace szkody zdrowotne, spoteczne (tj. wypadki komunikacyjne,
przemoc w rodzinie, rozklad zycia rodzinnego, zakldcanie bezpieczenstwa publicznego,
przestepczos¢) jak 1 ekonomiczne, ktére oprocz osob indywidualnych ponosi cale
spoleczenstwo.

W dalszym ciggu zauwazy¢ mozna pewnego rodzaju ,przyzwolenie spoteczne”
dla tego typu zachowan. Ma to swoje odzwierciedlenie w roznego rodzaju badaniach
i raportach. W raporcie opublikowanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia pt.
,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego. Smiertelno$¢ i obcigzenie chorobami powodowane
wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” alkohol zajmuje trzecie miejsce wsrod
czynnikow ryzyka zdrowia populacji (po nadci$nieniu te¢tniczym i nikotynie). Ponadto
odpowiedzialny jest za az ponad 60 rodzajéw chordb oraz urazow.

Raport WHO z 2016 r. informuje, iz w wyniku nadmiernego spozywania alkoholu na
swiecie w sposob posredni i bezposredni zmarto ponad trzy miliony 0sob, co oznacza, ze byt
on powodem co 20- tego zgonu. Jezeli za$ chodzi o koszty ekonomiczne jakie ponosza
budzety panstw w zwiazku z problemami alkoholowymi to s3 one szacowane przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB.

Rozwigzywanie problem6éw alkoholowych, a takze szkod, ktore stanowig ich
nieodlagczny element, jak roéwniez przeciwdzialanie narkomanii nie moze przyjmowac
charakteru jednorazowej kampanii. Problem ten jest na tyle powazny, ze powinien by¢
statym elementem funkcjonowania nowoczesnego panstwa na roéznych poziomach,
poczynajac od Parlamentu, a kofczac na poziomie najblizszemu spoleczenstwu, a wigc
na poziomie samorzadéw gminnych. Zwazajac na ten fakt, panstwa europejskie podejmuja
liczne dziatania, ktérych gtownym celem jest ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych
1 przeciwdziatanie narkomanii, a w zwiazku z tym zmniejszenie liczby probleméw z nich
wynikajacych. Stad tez, kazdy kraj tworzy wlasny system rozwigzywania kwestii prawnych
i spotecznych, dostosowany do lokalnych potrzeb.
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Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lochoéw na 2021 rok”, zwany dalej Programem,
okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych
1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizacje¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713), a zadania
wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 .

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277
ze zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

* tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

* dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

* ograniczanie dost¢pnosci alkoholu;

* leczenie, rehabilitacje i1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

* zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program zawiera rowniez zadania wtasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,
zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050)

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegOlnosci przez:

* dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza;

* leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;

* ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spolecznych;

* nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

* zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Kierunki dziatan i sposoby ich realizacji zawarte w Programie dostosowane sa
do potrzeb lokalnych oraz mozliwosci ich prowadzenia okre§lonych dziatan w oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Budowanie spojnej strategii przeciwdzialania problemom uzaleznien w Gminie Lochow
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opiera si¢ na systemowosci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
I terapeutycznych we wspotpracy z roznymi $rodowiskami prowadzgcymi dziatania w tym
zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposéb kompleksowy
podejmuje problemy 2z obszaru uzaleznien od napojéw alkoholowych i $rodkéw

psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

1.2. PODSTAWY PRAWNE

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050)
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2020 poz.
218)

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2019 poz. 2365)

5. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
2020 poz. 821)

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 713),

1.3. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Program adresowany jest gtéwnie do:
a) mieszkancow Gminy Lochow,
b) dzieci, mtodziezy i ich rodzin,
¢) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdw oraz psychologdéw
szkolnych,
d) organizacji pozarzadowych,
e) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien,
f) 0sob uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

g) pozostatej spotecznosci lokalne;.

1.4 ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie s3 $rodki finansowe budzetu
gminy Lochow stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2021, zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U.z2019r., poz. 2277, ze zm.).
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Planowana w 2021 roku wysokos$¢ srodkow na realizacj¢ programu 451 000,00 zt

1.5 REALIZATORZY PROGRAMU

Za koordynacje i realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Przewodniczacy Miejskiej
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym:
* komodrkami organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w Lochowie oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Lochéw, bedacymi dysponentami $rodkéw finansowych na
realizacje¢ powierzonych zadan,
* szkotami, przedszkolami oraz Miejsko 1 Gminnym Osrodkiem Kultury,
* placowkami ochrony zdrowia,
 podmiotami i instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
*» Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
* organizacjami pozarzadowymi i1 podmiotami wymienionymi w art.3 ust. 3 ustawy
o dzialalnoséci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2019 r., poz. 688 ze zm.)

(NGO).

1.6. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY
LOCHOW I EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie sytuacji odnoszacej si¢ do uzaleznien od alkoholu dostarcza informacji
do planowania dziatan profilaktycznych, a takze oceny ich skuteczno$ci. Monitorowanie
zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie gminy Lochow polega glownie na:

- przeprowadzaniu cyklicznych, (co 4-5 lat) spotecznych badan na temat skali uzaleznien
na terenie gminy Lochow,

- ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,

- analizie sprawozdan z realizacji zadan,

- przygotowaniu sprawozdania dla Rady Miejskiej w Lochowie.

1.7 SPOSOB SPRAWOZDANIA

Burmistrz Gminy Lochéw sktada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii
Radzie Miejskiej raz w roku, nie po6zniej niz do 31 marca za rok poprzedni, a takze

sprawozdanie z realizacji NPZ Wojewodzie Mazowieckiemu do 31 marca sprawozdanie
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z realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii Krajowemu Biurze
ds. Przeciwdzialania Narkomanii do 31 marca, a takze sprawozdanie z realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych do 15 kwietnia.

ROZDZIAL 11

DIAGNOZA STANU PROBLEMOW W ZAKRESIE UZALEZNIEN
| PRZEMOCY ORAZ ZASOBOW W TYM OBSZARZE NA TERENIE
GMINY LOCHOW

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 w Gminie Lochow,
przeprowadzono ,,Diagnoz¢ Problemow Uzaleznien i Innych Probleméw Spotecznych
w Gminie tochow”. Stanowila ona podstawe do opracowania celéw glownych,
szczegotowych oraz konkretnych zadan Programu. Badania te obejmowaty swoim zakresem
zagadnienia dotyczace:

- problemow spotecznych w §wiadomosci mieszkancow Gminy Lochow,

- postawy wobec alkoholu, narkotykéw dorostych mieszkancow Gminy Lochow, w tym
pracownikow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- miodziez w Gminie Lochow wobec probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu/
uzywaniem narkotykow,

- zjawisko przemocy w $rodowisku lokalnym.

Ponadto, uzupetnieniem danych uzyskanych w badaniach sa dane jakosciowe, bedace
wynikiem przeprowadzonych rozméw i zglaszanych problemow przez: nauczycieli,
pedagogdbw 1 dyrektorow szkot, czionkéw Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, jak roéwniez innych o0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki

1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

2.1 POSTAWY WOBEC ALKOHOLU DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY

Biorgc pod uwage wyniki przeprowadzonej diagnozy, wigkszos¢ mieszkancow
spozywa alkohol okazjonalnie, co wskazuje na spozywanie alkoholu o niskim poziomie
ryzyka. Duza czgs$¢, bo az 37 % respondentéw to osoby deklarujace abstynencje.

Jak wynika z danych zamieszczonych przez PARPA, co 6smy dorosty Polak nie pije

w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo.
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Szacuje si¢, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. osdb uzaleznionych oraz ponad 2 min
0sob pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Wigkszo§¢ pijacych spozywa alkohol
w sposob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0s6b z ich otoczenia.

Mozna zatem wskazaé, iz postawy mieszkancow gminy Lochow wobec spozywania
alkoholu sg raczej pozytywne.

Mieszkancy gminy fochow odpowiadali takze na pytanie, czy alkohol zawarty
w winie lub piwie uznaja za mniej szkodliwy niz ten zawarty w wodce. Zdecydowana
wigkszos¢, bo az 92 % mieszkancow udzielita poprawnej odpowiedzi, twierdzac, iz nie ma
migdzy nimi réznicy. Jedynie 8% respondentoéw wierzy, ze alkohol w piwie 1 w winie jest
mniej szkodliwy , niz ten zawarty w wodce. Swiadczy to o niewiedzy tej czeSci badanej
grupy, gdyz alkohol zawarty w winie, wodce, piwie, czy tez innych napojach ,,wyskokowych”

to zawsze ta sama substancja.

Czy uwaza Pan/ Pani, ze alkohol zawarty
w winie/ piwie jest mniej szkodliwy niz
ten w wodce?

8%

1. Nie
W 2.Tak

Dla poréwnania, nalezy przytoczy¢ wnioski z przeprowadzonego przez agencje
badawcza ARC Rynek i Opinia badanie nt. ,,Czego Polacy o alkoholu nie wiedzg?”:
,Poprosilismy naszych badanych o uszeregowanie napojow zawierajacych alkohole,
w zaleznoéci od zawarto$ci czystego alkoholu w kazdym z nich. Zadna z badanych oséb nie
potrafita poda¢ prawidlowej odpowiedzi (cztery z nich byly blisko). Tylko 55 osob (czyli
5,5%) prawidlowo wskazalo poétlitrowe piwo jako zawierajace najwigcej (20g) czystego
alkoholu”.

Wobec czego, nalezy przyjaé, ze badani mieszkancy gminy Lochow odznaczaja si¢ na
tle przytoczonych badan wysokim poziomem wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu.
Jednakze waznym jest aby ta pozytywna tendencja byla stale podtrzymywana . Stad tez
nasuwa si¢ wniosek o konieczno$ci przeprowadzenia wsréd mieszkancow gminy Lochow

kampanii informacyjnej, ktorej nadrzednym celem bedzie zwrocenie uwagi na negatywne
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skutki nadmiernego spozywania alkoholu, ktore w szczeg6lno$ci w sposob szkodliwy
oddziatujg na organizm, a takze niosg za sobg niekorzystne konsekwencje spoteczne. Postawa
mieszkancow w stosunku do spozywania alkoholu to nie jedynie wiedza na ten temat ale
rowniez ich przekonania i emocje, ktore w znacznym stopniu wpltywaja na motywacje
mieszkancow si¢gajacych po alkohol. Dlatego tez, warto zastanowi¢ si¢ nad organizacja
otwartych spotkan majacych na celu ksztalttowanie umiej¢tnosci i kompetencji spolecznych
zwigzanych z asertywnos$cia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacjg
podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich wystepowania.
Odnoszac si¢ do kolejnego problemu jakim jest m.in. przyjmowanie substancji
odurzajacych, uzaleznienie od hazardu, a takze uzaleznienia od komputera lub internetu to
z przeprowadzonych badan wynika, iz niewiele ponad potowa mieszkancow, bo 51%
twierdzi, iz nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych substancji odurzajacych.
W subiektywnej ocenie wigkszosci mieszkancoOw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest

bardzo i dos$¢ rzadkie — tacznie 78% odpowiedzi.

2.2 PRZEMOC W RODZINIE

Wisréd pytan zawartych w ankiecie, mieszkancy odpowiadali rowniez na te zwigzane
z przemocg w rodzinie. Przemoc domowa to réwniez duzy problem wsrod polskiego
spoteczenstwa. Tak jak i1 obywatele innych krajéw Unii Europejskiej, tak 1 Polacy spotykaja
si¢ w swoim $rodowisku z osobami, ktére takiej przemocy domowej do§wiadczajg. Niestety
wyniki badan potwierdzaja, iz w zadnym z panstw Unii problem ten nie zostal calkowicie
rozwigzany. Nalezy zatem zwroci¢ szczegdlng uwagg, na te dzialania przestgpcze zanotowane
w naszej gminie, ktore odnosza si¢ do funkcjonowania rodziny oraz $wiadcza o jej
dysfunkcjonalnos$ci. Nierzadko pierwszym sygnalem swiadczacym o tym, iz W rodzinie dzieje
si¢ co$ zlego, jest wezwanie policji przez sasiadow, badz samych uczestnikow do tzw.
Lawantury domowe;j”.

Przemoc jest problemem, z ktorym zmierza si¢ wiele rodzin. Z dokonanej analizy
uzyskanych odpowiedzi wynika, 1z 29 % mieszkancoéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
takiej przemocy doswiadczajg. Nieco mniej — 20% podejrzewa, ze tak sie dzieje. 51 %

mieszkancow jednak stwierdzita, Ze takich rodzin nie zna.
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W celu zwickszenia $wiadomosci mieszkancow ukierunkowanej na przemoc
w rodzinie, jak rowniez na temat instytucji oferujacych pomoc z tego zakresu gmina powinna
zwigkszy¢ liczbe dzialan edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w postaci artykutow w mediach, organizowania konferencji naukowej dla mieszkancow
gminy oraz specjalistow pracujacych w obszarze przemocy w rodzinie. Jedng z prostszych
i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby oséb bytyby plakaty oraz ulotki
psychoedukacyjne zawierajagce informacje o lokalnych instytucjach, ktoére niosg pomoc

osobom doznajagcym przemocy.

2.3 PICIE ALKOHOLU ORAZ SPOZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH WSROD MLODZIEZY

W ramach diagnozy poddano badaniu miodziez, uczacg si¢ w placowkach
o$wiatowych, znajdujacych si¢ na terenie Gminy Lochow. Niestety ale miodzi ludzie coraz
wczesniej zaczynaja przygode w tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan
sprawdzajacych ich $wiadomo$¢ oraz wiedz¢ o problemie alkoholowym, jak réwniez
o problemach zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 63%
badanych uczniow w wieku 13-15 lat oraz 27% ucznidow klas podstawowych w przesztosci
probowato alkoholu. W przypadku wigkszosci uczniow klas podstawowych kontakt z
alkoholem byt jednorazowy lub probowali go raz lub kilka razy w zyciu (21%). Jezeli za$
chodzi 0 uczniow, w przedziale wiekowym 13-15 lat to juz 27% spozywata alkohol raz lub

kilka razy w zyciu.
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Przeprowadzone badanie dotyczylo réwniez inicjacji nikotynowej. Tu wyniki
wskazatly, ze 15% uczniow w wieku 7-12 lat oraz 51% uczniow w wieku 13-15 lat ma za
soba kontakt z nikotyng. Wickszos$¢ uczniow gminy Lochow, ktérzy maja za soba inicjacje
nikotynowg aktualnie nie pali papierosow (fgcznie: SP — 93%; GIM — 76%). Sporadycznie po
nikotyne sigga 6% ucznidéw SP oraz 15% uczniéw GIM a 4% z nich pali papierosy regularnie.

Z wypowiedzi uczniow w wieku 13-15 lat wynika, Zze swoj pierwszy kontakt
z dopalaczami lub narkotykami, co jest sygnatem ostrzegawczym, mieli przede wszystkim na
spotkaniu ze znajomymi (7%), w szkole (2%) lub za przyzwoleniem rodziny (3%). Badani
uczniowie nie majg problemow z przyjmowaniem tego rodzaju substancji psychoaktywnych.
Ich deklaracje przede wszystkim dotyczg tego, ze ta kwestia ich nie dotyczy.

Wiekszo$¢ uczniéw SP spedza przed komputerem 2 do 3 godzin. (43%). Ich 32%
kolegow w wieku 13-15 lat spedza przed komputerem 4 — 5 godzin dziennie. Wigkszo$¢
ucznidw nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na automatach. Nalezy mie¢
zatem na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy, ktorych celem jest rozwijanie pasji
ucznidw, w taki sposob aby staty si¢ one bardziej atrakcyjng i aktywng forma spedzania czasu
niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci.
Oczywi$cie korzystanie z komputera przez mtodych ludzi ma tez swoje pozytywne aspekty
ale wazny jest sposob korzystania z niego. Chodzi tu gtéwnie o wybor odpowiednich stron
i portali, tak aby przynosily one korzys$ci dla miodych ludzi. Wazng role w tej kwestii
odgrywaja rodzice, dlatego tez waznym jest aby byli oni wlaczeni w takie dziatania, gdyz
majg oni mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
I inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele mogg podsuwac uczniom na
lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jaki$ sposob z przedmiotem lekcji.

Konieczna jest zatem szeroko rozumiana edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z internetu, ktora powinna polega¢ miedzy innymi na wspieraniu $wiadomos$ci prawnej,
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, a takze wiedzy dotyczacej ochrony
wlasnych danych. Istotnym jest rowniez, aby oddziatywa¢ na zmiang postaw 1 przekonan
wsrod mlodziezy, promowac¢ zachowania wolne od uzywek oraz asertywnos¢, np. w sytuacji
presji rowiesniczej. Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych pozalekcyjne zajecia sportowe powinny by¢ polaczone ze
strategiami profilaktycznymi. Wazne takze, by grupa dzieci zagrozona negatywnym
wplywem problemow alkoholowych miata mozliwo$¢ uczestniczy¢ w specjalnie dla nich
przygotowanych zajeciach, m.in. na zorganizowanych w tym celu koloniach. Dziatania takie

zaleca si¢  organizowa¢ w  przyszlosci, poniewaz wczesne doswiadczenia
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w zakresie kontaktu z uzywkami odgrywaja znaczaca role w ksztalttowaniu nawykow.
Te z kolei maja bezposredni wplyw na ryzyko wystgpienia w przysztosci problemu
ze spozywaniem alkoholu lub nawet uzaleznieniem 1 jego konsekwencjami. Istotg
oddziatywan profilaktycznych jest ksztattowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci
spolecznych oraz zmiana zachowan. W osiggnigciu tych celow moga pomoc odpowiednio
przeprowadzone warsztaty dla dzieci, spotkania z rodzicami i szkolenia dla nauczycieli.
Najbardziej skuteczne sa takie oddziatywania, ktore daja szans¢ zmiany postaw jak
najwickszej grupy osob, ktéra moze wptywac na dzieci i mtodziez w taki sposéb by te nie
wchodzity na grunt zachowan ryzykownych. Rodzice i hauczyciele odgrywaja tutaj istotng
role modeli, ktorych to obserwuja i na ktdrych wzoruja si¢ uczniowie.

W przeprowadzonych badaniach potowa ankietowanych wskazala, ze nie jest ofiarg
przemocy szkolnej. Zauwazy¢ jednak mozna, ze w klasach starszych (32%) w wyzszym
stopniu niz w klasach podstawowych (12%) wystepuje zjawisko ,.chrztu” mtodszych
uczniow.

Otrzymane wyniki moga postluzyé za zachete do organizowania szkolnych
warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mtodziez beda mieli okazje do wspodlnego zastanowienia
si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi
sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle
udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wiaczaé
trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i milodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.

Uczniowie w gminie Lochoéw deklaruja w ogromnej wigkszosci bardzo dobre lub
raczej dobre relacje z opiekunami. Lacznie 84% uczniéw szkoty podstawowej, 73% ucznidw
w wieku 13-15 lat chciatoby lub raczej chciatoby podzieli¢ si¢ watpliwosciami z rodzicami.
V4 kolei facznie odpowiednio 65% uczniow klas podstawowych
a tylko 38% uczniéw w przedziale wickowym 13-15 obdarzyloby zaufaniem pedagogow.

Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii
zaufania nauczycieli. Zatem godne polecenia byloby zorganizowanie spotkan dla
wychowawcow ze specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby
zdoby¢ wiedz¢ na temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobdéw
chronigcych. Pozadane byloby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin
wychowawczych z mlodzieza, na ktorych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac¢ si¢ uczniom

nie tylko jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego
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przedmiotu, ale takze jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwestie

osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

2.4 POSTAWY WOBEC PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH PRACOWNIKOW/
WLASCICIELI PUNKTOW SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Znaczacag grupg, ktora moze zarysowac szczegdlny obraz problemow o podlozu

alkoholowym wystepujacych w Gminie, sg sami pracownicy punktow sprzedazy napojow
alkoholowych na co dzien spotykajacy si¢ z konsumentami tego napoju. Ich postawa
w stosunku do konsumentow, a takze przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moze W znaczacy sposoOb przyczyni¢ si¢ ograniczenia probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i osoby doroste.
Z przeprowadzonego badania wérod tej grupy wynika, ze sprzedawcy napojéw alkoholowych
odznaczaja si¢ wysokim poziomem $wiadomosci na temat szkodliwo$ci napojow
o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu. Ponad polowa respondentow (52%)
uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony, badz kontrolowany.

W  odniesieniu do spozywania alkoholu przez milodziez, 83 % sprzedawcoéw
nie uwaza, by takie osoby miaty fatwy dostep do alkoholu. Wszyscy jednak byli zgodni co do
tego, ze alkohol nie powinien by¢ dostgpny dla 0séb ponizej 18 roku zycia. Proby kupna
alkoholu przez osob¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka razy w roku (41%) oraz
miesigcu (56%) a kolejne 3% sprzedawcow twierdzi, ze kilka razy w tygodniu.

Spozywanie alkoholu jest czesto przyczyng agresji u spozywajacych. 7%

przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy doszto
do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
Znaczna wigkszos¢, bo az 76% sprzedawcow wskazato, ze nigdy nie sprzedatlo alkoholu
osobom, co do ktérych mialy podejrzenie, ze sg nieletnie; 21% badanych wskazalo, ze nie
mieli pewnosci co do wieku osoby, ktorej sprzedaty alkohol. W przypadku watpliwosci co do
wieku kupujacego sprzedawcy napojow alkoholowych nie maja problemu i nie czujg si¢
skrepowani pytajac o dowod osobisty.

Tak przedstawiajga si¢ wyniki przeprowadzone] diagnozy. Niestety poglebione
badanie, ktére zostalo zrealizowane w ramach projektu ,,Odpowiedzialny sprzedawca” jest
mniej optymistyczne. Wynika to z przeprowadzenia kontroli 29 punktéw alkoholu, az w 9,
sprzedawcy nie prosili kupujacych o dowod osobisty 1 sprzedali alkohol osobie wygladajacej
na niepetnoletnia, czyli tzw ,,tajnemu klientowi”. Wniosek nasuwa si¢ jeden- konieczne jest

podjecie intensywnych dziatan w tym zakresie.
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2.5 DZIALANIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (MKRPA)

Komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych jest powolywana na podstawie art.
41 ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez
wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W sktad miejskich komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (art. 41 ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania cztonkéw
gminnych komisji okre$la rada gminy w gminnych programach rozwigzywania probleméw
alkoholowych (art. 41 ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan miejskiej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:
a) inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu;
b) wspotpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych;
c¢) prowadzenie dzialalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu problemow alkoholowych;
d) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku
do osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:
* motywowanie osob do podjecia lecznictwa odwykowego,
 udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,
 kierowanie osob zgloszonych do MKRPA na specjalistyczne badania diagnostyczne
(diagnoza choroby),
 kierowanie do sgdu wnioskbw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec o0soby
uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,
* udzial w postepowaniu sgdowym,
e) wydawanie opinii o zgodno$ci z uchwalami Rady Miejskiej w Lochowie lokalizacji
i limicie zezwolen na sprzedaz alkoholu, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
f) wspotudzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami ustawy.

Za realizacj¢ zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen MKRPA,
przyshuguje jej cztonkom wynagrodzenie w postaci diety w wysokosci 10% minimalnego

wynagrodzenia za prace, ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawa z dnia
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10 pazdziernika 2002 r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za prace za udzial w kazdym
posiedzeniu MKRPA. Podstawg do wyplacenia wynagrodzenia,
o ktorym mowa powyzej bedzie lista obecnosci z kazdego posiedzenia MKRPA
poswiadczona przez jej Przewodniczacego.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguja
naleznosci na pokrycie kosztoéw zwigzanych z podroza sluzbowa na zasadach okreslonych
w rozporzadzeniu dotyczacym zasad ustalania oraz wysoko$¢ naleznosci przystugujacych
pracownikom z tytulu podrdézy stuzbowej na obszarze kraju z zastrzezeniem, iz podrdzg
stuzbowa jest wykonywanie zadan przez cztonkéw Komisji okreslonych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok,

z wylaczeniem dojazdéw na posiedzenie komisji.

ROZDZIAL 111

CELE I KIERUNKI DZIALAN PROGRAMU
3.1 CEL GLOWNY

Celem glownym programu jest zapobieganie i ograniczanie powstawaniu problemow
alkoholowych i narkotykowych, minimalizowanie rozmiar6w i nat¢zenia tych, ktore aktualnie
wystepuja oraz rozwijanie zasoboéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi.
Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych 1 uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych realizowane bedzie poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancéw Gminy Lochow oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Realizacja zadan wynikajacych z Programu dotyczy gltownie dziatah zwigzanych
z profilaktyka. Odnosi si¢ to w szczegolnosci do: prowadzenia szkolen profilaktycznych dla
ucznidw oraz szkolen i konferencji dla rodzicéw, nauczycieli 1 innych grup zawodowych,
a takze dzialan promujacych trzezwy i1 bezpieczny sposodb spedzania czasu przez rodziny,

dzieci i mtodziez.

3.2 CELE SZCZEGOLOWE

Cel 3.2.1 Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej

Lp Kierunki dziatan Sposob realizacji Realizator
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1. Koncentrowanie i kompleksowo$¢
dziatan we wszystkich srodowiskach
(przedszkola, szkoty, rodzina,
srodowiska
rowiesnicze) oraz wzmacnianie
czynnikdw chroniacych i eliminowanie
czynnikow ryzyka:

2. Doskonalenie metod i form
oddzialywan profilaktycznych oraz
stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych:

3. Monitorowanie dziatan

profilaktycznych

— doskonalenie i integrowanie tresci
programow profilaktyki problemowe;j
zapobiegajacej szerokiemu spektrum
zachowan ryzykownych.

— prowadzenie szkolen dla dyrektorow
szkot, pedagogow, nauczycieli, czlonkow
Rady Miejskiej w Lochowie oraz innych
podmiotéw majacych wptyw na ksztalt
polityki przeciwdziatania problemom
alkoholowym oraz narkomanii w Gminie
Lochéw, na temat wdrazania dziatan
profilaktycznych w spotecznosci lokalnej, w
tym wsrod dzieci i mtodziezy.

— wprowadzenie do profilaktyki programow,

ktore umozliwiaja przeprowadzenie
ewaluacji podjetych dziatan.

MKRPA,
placowki
oswiatowe,
placowki
zdrowia,
MGOPS

MKRPA,
placowki
oswiatowe

MKRPA

Cel 3.2.2 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie

1. | Uswiadamianie o szkodliwosci
naduzywaniu alkoholu dla jednostki oraz
zycia codziennego i spolecznego,
krzewienie trzezwosci i1 abstynencji oraz
wykorzeniania szkodliwych zwyczajow
i sposobow picia alkoholu:

2. | Realizowanie zorganizowanych zajec¢
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzin:

— prowadzenie powszechnej edukacji w
zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i
innych substancji uzalezniajacych oraz
zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi
(hazard, Internet), w szczegdlnosci przez
edukacj¢ publiczna;

— promowanie zdrowego stylu zycia, m.in.
poprzez kampanie, festyny, imprezy dla
mieszkancoéw Gminy Lochow, zajecia
integracyjne, zwlaszcza dla dzieci i
mtodziezy;

- realizacja kampanii na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow
oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego;

— informowanie o dostgpnosci ustug
terapeutycznych i pomocowych dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin.

— finansowanie, dofinansowywanie
programow z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym: programow
informacyjno-edukacyjnych, programow
srodowiskowych, programow
réwiesniczych, programoéw
socjoterapeutycznych oraz innych
programow zawierajacych elementy terapii;

— realizowanie programow adresowanych do

tzw. ,,grup ryzyka”, np.: programow
opo6zniania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej adresowane do calej populacji
dzieci wchodzacych w okres pierwszych

oSwiatowe,
placowki
zdrowia,
MGOPS,
NGO

MKRPA,
placowki
oswiatowe,
placowki
zdrowia,
MGOPS,
NGO
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3. | Promowanie zdrowego stylu zycia,
bezpiecznego i trzezwego sposobu
spedzania czasu przez rodziny, dzieci i
mtodziez; wzmacnianie motywacji do
wigkszej aktywnosci w zyciu
spotecznym:

eksperymentoéw z substancjami
psychoaktywnymi;

— realizacja zaje¢ w ramach programow
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy
i rodzin z problemem alkoholowym,

— realizacja zaje¢ w ramach programow
alternatywnych z uwzglednieniem zajg¢
pozalekcyjnych, dodatkowych zajeé
ruchowych (sportowych, tanecznych, itp.)
— realizacja programow edukacyjnych dla
rodzicéw i wychowawcow,

— realizacja zaj¢¢ dodatkowych, zgodnych z
zainteresowaniem dzieci, w czasie wolnym
od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji,
w ramach funkcjonowania placowek
wsparcia dziennego.

— finansowanie, dofinansowanie zaje¢,
imprez i projektow realizowanych przez
organizacje sportowe, wspieranie rozwoju
mtodych talentow;

— promowanie zdrowego stylu zycia, m.in.
poprzez zajecia integracyjne, zwlaszcza dla
dzieci i mtodziezy;

— promocja zdrowego, bezpiecznego stylu
zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie,
dofinansowywanie ré6znego rodzaju imprez
oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych
adresowanych do mieszkancow Gminy
Lochow;

zdrowia,

NGO

— udzial w ogdlnopolskich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych, skierowanych do r6znych
grup odbiorcow (konferencje, szkolenia,
warsztaty, eventy);

— wykonanie i zakup materiatlow
profilaktycznych: prasa i ksigzki
specjalistyczne, broszury, plakaty, druki
ulotne, nagrody w konkursach i zawodach
oraz inne materialy informacyjne,
edukacyjne i promocyjne.

Cel 3.2.3 Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych

1. | Zmniejszenie dostepu osob
nieletnich do alkoholu:

— realizacja programow profilaktyki MKRPA
uniwersalnej skierowanych do dzieci i
mtodziezy;

— kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania
ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwtaszcza
zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim;

— szkolenia sprzedawcow napojow
alkoholowych;

- optymalizacja gestosci sieci punktow
sprzedazy alkoholu w Lochowie;

— ograniczanie sprzedazy alkoholu w

MKRPA,
placowki
oSwiatowe,
placowki

MGOPS,
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2. | W spieranie dzialan zmierzajacych do
ograniczenia dostgpnosci r6znych
substancji psychoaktywnych (miedzy
innymi ,,dopalaczy” oraz innych
srodkoéw odurzajacych).

Cel 3.2.4 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b

poblizu obiektow chronionych.

-prowadzenie szkolen adresowanych do
wybranych grup odbiorcéw, majacych na
celu minimalizowanie szkod spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych.

MKRPA,
Zespot
Interdyscy-
plinarny

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substanciji

psychoaktywnych

1. | Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
dla os6b uzaleznionych i cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym i
narkomanii oraz osob dotknigtych
przemoca domowa:

2. | W spieranie dzialania placowek
lecznictwa odwykowego:

3. | Realizacja dziatan zmierzajacych do
aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sob
uzaleznionych:

4. | Wspdlpraca z ruchami
samopomocowymi:

— udzielanie osobom uzaleznionym i ich
rodzinom informacji na temat uzaleznien;
— udzielanie osobom uzaleznionym i ich
rodzinom konsultacji oraz porad

— finansowanie dodatkowych programéw
terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz DDA, a takze
ofiar i sprawcow przemocy domowej,
uzupetniajacych oferte Swiadczen
zdrowotnych finansowanych przez NFZ;

— dofinansowanie poprawy warunkoéw bazy
lokalowej i ich wyposazenia;

— dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji
pracownikow lecznictwa odwykowego.

— finansowanie i wspieranie wybranych
program6éw wspomagajacych proces
readaptacji spotecznej dla osob
uzaleznionych, cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym i narkomanii oraz
0s6b dotknigtych przemoca domowa.

— wspieranie klubow abstynenta oraz innych
form dziatan pomocowych poza terapia,
ktérych odbiorcami sg osoby uzaleznione i
ich rodziny;

— informowanie 0s6b z rozpoznanym
problemem alkoholowym o mozliwosci
skorzystania ze wsparcia Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow, itp.

MKRPA,
Zespot
Interdyscy-
plinarny,
MGOPS

MKRPA

MKRPA,
Zespot
Interdyscy-
plinarny,
MGOPS

MKRPA,
Zespot
Interdyscy-
plinarny,

Cel 3.2.5 Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy osobom i ich rodzinom, w
ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz innych
substancji psychoaktywnych w szczegoélnosci z problemem alkoholowym

1. | Prowadzenie specjalistycznego — konsultacje specjalistow; MKRPA,
poradnictwa dla os6b i rodzin — Zaj Qcia edukacyjne’ W tym warsztaty 1, Zespél
uwik%anych W przemoc w rodzinie 1 np.: warsztaty umiethnoéci spo}ecznych, Interdyscy-
sytuacje kryzysowe w Punkcie zycia codziennego, treningi, np.: treningi plinarny,
Konsultacyjnym: zachowaf; MGOPS

— pomoc i wsparcie psychologiczne;
— zajecia bedace alternatywa wobec
uzywania substancji psychoaktywnych,
wspomagajace proces zdrowienia,
— wspieranie 0sob uzaleznionych po
ukonczonych programach terapii
podstawowej i poglebionej;
Id: 3A20D21E-4007-4E05-8192-12B46C7899A3. Podpisany Strona 18



2. | Prowadzenie placowek wsparcia
dziennego:

— pomoc udzielana osobom uzaleznionym
od narkotykow, hazardu, Internetu,
nikotyny;

— dziatalnos$¢ z zakresu aktywizacji
spotecznej i zawodowej;

— monitorowanie sytuacji osoéb/rodzin
objetych pomocg oraz procedura
,Niebieskiej Karty”, w ktorych wystepuje
roéwniez problem uzaleznienia;

— dofinansowanie zadan realizowanych w
osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie;

— szkolenia dla stuzb zajmujacych sig
przeciwdziataniem zjawisku przemocy w
rodzinie, w tym Zespotu
Interdyscyplinarnego;

— dofinansowanie programéw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy w
rodzinie;

— dofinansowanie programow
terapeutycznych dla ofiar przemocy w
rodzinie;

— finansowanie pomocy psychologicznej,
prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy
W ramach pracy zespotow interwencyjnych
w srodowisku zdarzenia.

— prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych;
— finansowanie r6znych form pomocy dla
dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja
problemy w zwigzku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie, poprzez organizacj¢ wolnego
czasu i wypoczynku, prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

— prowadzenie programéw i konsultacji
edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu
kompetencji i umiejetnosci
wychowawczych w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie i bedacych w
sytuacjach kryzysowych;

MKRPA

Cel 3.2.6 Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspétpraca z

organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze

profilaktyki i terapii uzaleznien.

1. | Wspomaganie dziatalnosci organizacji — finansowanie zaj¢¢, imprez i projektow, MKRPA
pozarzadowych, realizujacych programy wyjazdow wakacyjnych, feryjnych, zajeé
profilaktyczne: dodatkowych, zgodnych z
zainteresowaniami uczestnikow z
elementami profilaktyki uzaleznien i
zachowan ryzykownych;
— udzielanie pomocy merytorycznej oraz
organizacyjnej.
2. | Wspoltdziatanie z instytucjami i — wspotpraca w realizacji programow MKRPA,
organizacjami pozarzadowymi profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, Zespot
Id: 3A20D21E-4007-4E05-8192-12B46C7899A3. Podpisany Strona 19



prowadzacymi programy z zakresu
przeciwdziatania i terapii uzaleznien:

rodzin, w tym z grup podwyzszonego
ryzyka;

— wspotpraca w realizacji programow
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin;

— wspotpraca w realizacji programow
szkoleniowych dla 0sob pracujacych z
osobami zagrozonymi oraz uzaleznionymi
od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Interdyscy-
plinarny,
MGOPS,
NGO

Cel 3.2.7 Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. | Tworzenie warunkow do pracy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lochowie:

2. | Diagnozowanie i monitorowanie
probleméw uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan
podejmowanych w ramach Programu:

3. | Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lochowie

— wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA,
obstuga administracyjna i utrzymanie
lokalu oraz wyposazenie w sprzet
komputerowy;

— dodatkowe szkolenia dla cztonkow
Komisji;

— pokrywanie kosztow sadowych,
wydawania opinii przez bieglych
orzekajacych w sprawie uzaleznienia od
alkoholu oraz innych niezb¢dnych kosztow
wynikajacych z dziatan Komisji;

— zakup materiatow, nagrod, wydawnictw,
prasy do realizacji dziatan z zakresu
problematyki uzaleznien.

— prowadzenie badan, monitorowanie
problemoéw spotecznych, zwiazanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz przemoca w rodzinie;

— opracowywanie, wykonywanie materiatow
shuzacych realizacji dziatan z zakresu
problematyki uzaleznien.

— podejmowanie czynnosci zmierzajacych
do orzeczenia o0 zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego;

— podejmowanie interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisow okreslonych w art.
1311 15 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

MKRPA,
UM w
Fochowie

MKRPA

MKRPA

Cel 3.2.8 Podnoszenie kompetencji oraz jakosci ustug podmiotéw realizujagcych dziatania z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

1. | Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan — szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ MKRPA,
podmiotéw uprawnionych do pracy z przeciwdziataniem zjawisku przemocy w placowki
osobami borykajacymi si¢ z problemem rodzinie, w tym Zespotu oswiatowe,
alkoholowym, substancjami Interdyscyplinarnego, cztonkow MKRPA, placowki
odurzajgcymi: dyrektorow szkot, pracownikow podmiotow | zdrowia,

odpowiedzialnych za realizacje dziatan Zespot
zwigzanych z realizacja Programu ; Interdyscy-
— udziat lub organizowanie, plinarny,
wspbtorganizowanie szkolen, konferencji, MGOPS,
seminariow i innych podnoszacych poziom UM w
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kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu Lochowie

profilaktyki zintegrowanej oraz
problematyki uzaleznien.

ROZDZIAL IV

WYDATKI ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

Glowne wydatki zwigzane z realizacjag Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. | Prowadzenie i tworzenie placowek wsparcia dziennego.

2. | Opinie bieglego.

3. | Realizacja programow profilaktycznych.

4. | Lokalne imprezy profilaktyczne (wydarzenia sportowo - rekreacyjne, konkursy, koncerty,
spektakle teatralne, happeningi, wyjazdy integracyjne, festyny).

5. | Wypoczynek letni z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy

6. | Prowadzenie zajec opiekunczo — wychowawczych i pozalekcyjnych zaje¢ promujacych
pozytywne wzorce osobowosciowe i zdrowy tryb zycia.

7. | Doposazenie §wietlic opiekunczo-wychowawczych, kluboéw zainteresowan, w tym
mlodziezowych klubow sportowych, ognisk, teatrow.

8. | Dozywianie dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych alkoholizmem.

9. | Dofinansowanie programow terapeutycznych dla wspoétuzaleznionych i uzaleznionych.

10. | Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, instytucji, oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniem i promujacych zdrowy styl zycia.

11. | Wynagrodzenia cztonkéw komisji.

12. | Szkolenia.

13. | Wyjazdy stluzbowe

14. | Utrzymanie i wyposazenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien

15. | Wynagrodzenie specjalistow zatrudnionych w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien

16. | Wyposazenie w sprzet komputerowy Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie.

17. | Dzialania skierowane na rzecz osob i rodzin dotknigtych przemocg w rodzinie.
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