UCHWALA NR XLVI/317/2021
RADY MIEJSKIE) W LtOCHOWIE

z dnia 29 grudnia 2021 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tochéw na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 .,
poz. 1372 ze zm.), art. 4" ust.1,2 i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r., poz.1119) oraz art. 10 ust. 1i3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r., poz. 2050) Rada Miejska w tochowie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie tochéw na rok 2022 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Zrédtem finansowania zadan niniejszego programu sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

§ 3. Zadania okreslone w zatgczniku bedg realizowane od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 roku.
§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi tochowa.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w tochowie

Stawomir Piotr Ryszawa
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Zatacznik do uchwaty Nr XLV1/317/2021

Rady Miejskiej w Lochowie z dnia 29 grudnia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie L.ochdéw na rok 2022.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI|I
W GMINIE EOCHOW NA ROK 2022
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I. WPROWADZENIE

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju bardzo duze
znaczenie maja problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Spozywanie alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie psychiczne
i fizyczne zarowno jednostek, jak rowniez ich rodzin, za$ jego konsekwencje odnoszg si¢ nie
tylko do o0s6b pijacych szkodliwie, ale oddzialuja na cata populacje. Oprocz szkoéd
zdrowotnych 1 psychicznych naduzywania alkoholu wymieni¢ mozna réwniez szkody
spoleczne, tj. przemoc w rodzinie, zakldcanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,
wypadki samochodowe. Nalezy tu réwniez wspomnie¢ o szkodach ekonomicznych, jakie
z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Wg szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO
wynosza one 1,3%- 3% PKB.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lochow na rok 2022, zwany dalej ,,Gminnym
Programem?”, stanowi kontynuacje dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien podejmowanych w latach ubieglych, a obowigzek jego corocznego uchwalenia
przez rade miejska wynika z art. 4% ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z orzecznictwem
NSA z 9 stycznia 2014 1l GSK 1614/12 mozliwe jest przygotowanie jednego programu
obejmujacego przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz narkomanii.

Z uwagi na powyzsze, dziatania w zakresie podejmowania i rozwigzywania problemow
uzaleznien powinny by¢ przedmiotem szczegdlnego zainteresowania organéw administracji
rzadowej 1 samorzadowej. Rozwigzywanie problemu uzaleznien wymaga podejscia
interdyscyplinarnego, a wszystkie podejmowane dzialania powinny mie¢ charakter
dhlugofalowy 1 powinny by¢ systematycznie 1 konsekwentnie wdrazane. Do dziatan tych

w szczegblnosci nalezy:

e zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i/lub innych substancji
psychoaktywnych,

e Uudzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca W rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,

w szczegllnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo —
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rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych,

e Wwspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

® podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdOw okreslonych
w art. 13 i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Przygotowany Gminny Program przedstawia lokalng strategi¢ zarowno w zakresie
profilaktyki, jak i redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych, bedacych efektem naduzywania
alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Zostat on
dostosowany do specyfiki probleméw w Gminie Lochow w oparciu o diagnoze lokalnych
zagrozen spotecznych przeprowadzong w III kwartale 2021 roku. Zadania w obszarze
uzaleznien oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych uwzgledniajg cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia 2021-2025 (NPZ 2021-2025)!. W programie zostaly rdwniez
uwzglednione rekomendacje i priorytety dotyczace realizowania i finansowania gminnych

programéw wskazane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Il. PODSTAWY PRAWNE
Podstawg prawna przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lochow stanowi:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 2050),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2021 r., poz. 1249),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876

zezm.),

! Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 Dz.U. 2021 poz. 642.
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5. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(Dz. U. z2020r., poz. 821 ze zm.),

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1956),

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1372
zezm.),

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

I1l. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Gminnego Programu s3 mieszkancy gminy tochow, tj.: dzieci, mlodziez

I ich rodziny, dorosli — w tym seniorzy, jak roéwniez kadra pedagogiczna szkot, wychowawcy,
pedagodzy oraz psycholodzy szkolni. Program swoim zasiggiem obejmuje rowniez
organizacje pozarzadowe, a takze lokalne instytucje dzialajace na rzecz rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej kierowane sg glownie do catych grup,
w szczegblnosci dzieci i mlodziezy nie zwazajac na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.
Dziatania uprzedzajace dotyczace profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek, badz
grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi na sytuacje¢ spoteczng, srodowiskowsg, rodzinng
narazone s3 na niebezpieczenstwo wystgpienia probleméw zwigzanych z uzaleznieniem.
Jezeli za$ chodzi o dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane
sa do jednostek lub grup, ktére wykazuja juz symptomy zwigzane z uzaleznieniem.

Ponadto program skierowany jest rowniez do osob pijacych alkohol oraz spozywajacych
substancje psychoaktywne w sposob szkodliwy i ryzykowny, jak rowniez do o0sob

utrzymujacych abstynencje i wspotuzaleznionych rodzin i bliskich.

IV. WNIOSKI I REKOMENDACJE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY LOKALNYCH
ZAGROZEN WSROD MIESZKANCOW GMINY LOCHOW

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 w gminie Lochéw w trzecim
kwartale 2021 roku przeprowadzono ,,Diagnoz¢ problemoéw spotecznych dla gminy Lochéw”.
Diagnoza 1 analiza problemow spotecznych jest podstawg opracowania celow gltownych,

szczegotowych 1 konkretnych zadan Programu.
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Badania swoim zakresem obejmowatly podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, jak réwniez problemow
Zwigzanych z uzaleznieniem od hazardu, przemoca w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym,
cyberprzemoca, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace Ilokalnych zagrozen spolecznych uzyskane =zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie ws$rdd trzech grup
reprezentujacych lokalne §rodowiska tj.:

a) doros$li mieszkancy,

b) dzieci i mtodziez szkolna,

c) sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach sg dane jakosciowe, ktore sa wynikiem
przeprowadzonych rozmow oraz zglaszanych problemow przez nauczycieli, pedagogdéw oraz
dyrektorow szkol, czlonkow Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych,
a takze innych o0so6b pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

4.1 GLOWNE OBSZARY PROBLEMOWE W ZAKRESIE UZALEZNIEN WSROD
MIESZKANCOW GMINY LOCHOW

Z przeprowadzonych badan, o ktérych mowa powyzej wynika, iz wg opinii dorostych
badanych mieszkancéw gminy Lochow do najpowazniejszych probleméw spotecznych
naleza: zanieczyszczenie Srodowiska (87%), pogorszenie sytuacji mieszkancéw w wyniku
pandemii Covid-19 (88%) oraz wykluczenie cyfrowe seniorow (85%).

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Lochow odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim
poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija okazyjnie, jednorazowo spozywajac stosunkowo
nieduze ilosci alkoholu. Badani Ilacznie deklarowali najczeSciej, Ze spozywaja
jednorazowo 1-2 porcji alkoholu (70%). 17% o0s6b zadeklarowato ilosci rzedu 3 — 4 porcji.
Lacznie 13% badanych przyznalo, ze wypija miedzy 5 a 9 porcji alkoholu.

Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie ws$rdd mieszkancéw Gminy Lochow kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki palenia papieroséw
(39% przyznaje si¢ do regularnego palenia papieroséw, a 25% do regularnego palenia
e-papierosow) oraz spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje

spoteczne zwigzane z jego nadmiernym 1 regularnym spozywaniem.
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Warto przy tej okazji szeroko poinformowaé mieszkancow o miejscach, gdzie osoba
uzalezniona od alkoholu moze uzyskaé¢ pomoc. Ksztalttowanie postaw mieszkancow
powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze
koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostalych skladnikach postaw, czyli przekonaniach oraz
emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po
alkohol. Dlatego, nalezaloby wziag¢ pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z asertywnos$cig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy
identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich
wystepowania.

W ankiecie brali réwniez udzial sprzedawcy alkoholu. Rozktad deklaracji sprzedazy
alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy
alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujace;j
alkohol 96% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek.
W opinii 70% badanych sprzedawcow proba zakupu przez niepelnoletnich zdarza sie
najczesciej kilka razy w roku. Jednak w zestawieniu tych wynikow z opiniami badanych
uczniow w szkotach z terenu gminy Lochow, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych. Znaczna liczba uczniéw ocenita, Ze osobom ponizej 18 roku zycia raczej bardzo
tatwo jest kupi¢ zarowno alkohol, (facznie 59% ucznidow klas ponadpodstawowych) jak
1 papierosy (lacznie 70% ucznidw najstarszych klas 1 31% uczniéw klas 7-8 1 az 13% ucznidw
klas 4-6). Potwierdza to rowniez przeprowadzone w sierpniu 2021 roku ,,Badanie dostepnosci
napojow alkoholowych dla 0sob nieletnich — Zakup kontrolowany”. Kampania informacyjna
moze zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcéw, jak rowniez kontynuacje akcji
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow m.in. plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach.

Biorac pod uwagg wyniki ankiet dzieci i mtodziezy szkolnej nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwagg na profilaktyke siggania po alkohol przez ucznidow — lacznie inicjacje¢ alkoholowa ma
za soba 11% uczniow klas 4-6, 18% uczniow klas 7-8 oraz 55% uczniow szkol
ponadpodstawowych mieszczacych si¢ na terenie gminy Lochow.

Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale

glownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
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przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciggng
wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Dorosli badani respondenci deklaruja, ze w swoim $rodowisku nie maja 0sob
przyjmujacych substancje psychoaktywne 1 dopalacze. Niestety wynik tego badania pokazuje,
jak duzy problem stanowig substancje psychoaktywne w naszym spoteczenstwie, jak
utajonym sg problemem. W przeciwienstwie do dorostych mieszkancéw uczniowie klas 7-8
zadeklarowali, iz kilka razy w zyciu probowali zazywania substancji psychoaktywnych.
Niestety, 17% badanych uczniow, ktorzy deklarowali, Ze inicjacj¢ narkotykowa maja
juz za sobg stwierdza, ze bierze je codziennie lub prawie codziennie. Stad tez wniosek,
iz powinny zosta¢ podjete dzialania nastawione na profilaktyke dotyczaca substancji
psychoaktywnych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu
m.in. od lekow uspokajajacych lub nasennych.

Wedhig ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Lochéw nie jest
zauwazalne. W tym przypadku réwniez mozna zauwazy¢, ze badanie nie do konca przektada
si¢ na realne problemy mieszkancow. Na potwierdzenie tego mozna wskazac¢, iz w 2021 roku
wszczeto 38 procedur ,,Niebieskie Karty™ (stan na 30 listopada 2021 r.).

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkolach problem przemocy
réwiesniczej jest zauwazalny (SP 4-6 — 44%; SP 7-8 — 45%, SPP — 28%). Dyrektorzy
placowek o$wiatowych powinni zwroci¢ szczegdlng uwage na ten problem. Starsi i miodsi
uczniowie w podobnym stopniu do$wiadczaja przemocy fizycznej (SP 4-6 — 30%, SP 7-8 -
26%, SPP — 13%), co przemocy psychicznej (SP 4-6 — 17%, SP 7-8 - 25%, SPP — 24%).
Otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach mogg postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 mlodziez beda
mieli okazj¢ do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktore wilaczaé trzeba rodzicow, od ktérych dzieci mtodziez czerpia wzorce
w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.

Niepokojace s3 dane zwigzane =z subiektywnym oszacowaniem uzaleZznienia
od komputeréw lub Internetu w gminie. Lacznie 96% dorostych mieszkancow uwaza, ze tego
typu uzaleznienie jest do$¢ bardzo powszechne w $rodowisku lokalnym. W perspektywie
wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie konieczna wydaje si¢

szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Internetu,
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czyli wspieranie $wiadomosci prawnej ucznidw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych danych.
Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
roznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomodc
im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dostegpem do Internetu. Takze nauczyciele moga podsuwac¢ uczniom

na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis sposob z przedmiotem lekcji.

V. GLOWNE KIERUNKI I STRATEGIA DZIALAN SEUZACYCH REALIZACJI
ZADAN W  PROFILAKTYCE I ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Celem gléwnym programu jest zapobieganie i ograniczanie powstawaniu problemow
alkoholowych i narkotykowych, minimalizowanie rozmiarOw i natezenia tych, ktore aktualnie
wystepuja oraz rozwijanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi.
Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych realizowane bedzie poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancéw Gminy Lochow oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Realizacja zadan wynikajacych z Programu dotyczy gtownie dzialan zwigzanych
z profilaktyka. Odnosi si¢ to w szczeg6lnosci do: prowadzenia szkolen profilaktycznych dla
uczniéw oraz szkolen i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych,
a takze dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny,

dzieci 1 mlodziez.
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Problem I: Szkody spoleczne i zdrowotne wynikajace ze spozywania alkoholu oraz innych uzaleznien.

Cel glowny: Ograniczenie szkod spolecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu/ uzaleznienia.

Gminy Lochow nt. mozliwosci
uzyskania pomocy w zakresie
uzaleznien oraz wzmacniania postaw
abstynenckich wsrdéd mieszkancow.

uzaleznionych, a takze kompetencji stuzb.

2. Zapewnienie funkcjonowania, obstugi i dziatania MKRPA, w tym
m.in. wynagradzanie cztonkéw Komisji, zakup sprzetu, wyposazenia,
niezbednych materiatéw, artykutow, wynajmu sal potrzebnych do
realizacji dziatan objetych Programem.

3. Prowadzenie badan spotecznych na temat szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych, wzordéw ich uzywania, kierunkéw dziatan
skierowanych na bardziej efektywna profilaktyke oraz pomoc dzieciom i
rodzinom dotknietym problemem uzaleznien oraz przemocg domow3.
4. Organizacja dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom dla mieszkancoéw gminy Lochow.

L.p. Cele szczegélowe Sposob realizacji Wskazniki

1. | Zwickszanie $wiadomosci 1. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie wiedzy o szkodliwosci 1. Liczba dziatan edukacyjnych.
mieszkancow Gminy Lochow na temat | alkoholu i innych substancji uzalezniajacych, zagrozeniu uzaleznieniami | 2. Liczba odbiorcow dziatan edukacyjnych.
ryzyka szkod spotecznych i behawioralnymi oraz udziat w ogolnopolskich kampaniach.
zdrowotnych wynikajacych z réznych | 2. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwos$ci picia alkoholu w cigzy
wzorow spozywania alkoholu, poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych promujacych abstynencje w
narkotykow oraz innych substancji ciazy.
psychoaktywnych.

2. Zwigkszenie wiedzy mieszkancow 1. Upowszechnianie informacji na temat bazy pomocowej dla osob 1. Liczba podjetych dziatan informacyjnych.

2. Liczba posiedzen MKRPA.

3. Liczba posiedzen podkomisji problemowych
MKRPA.

4. Liczba wnioskow ztozonych do MKRPA w
sprawie natozenia obowiazku leczenia
odwykowego.

5. Liczba 0s6b zmotywowanych do leczenia
odwykowego.

6. Liczba spraw skierowanych do Sadu
Rejonowego w Wegrowie w sprawie
zobowigzania do leczenia odwykowego.

7. Liczba przeprowadzonych badan.

8. Liczba dziatan profilaktycznych.

9. Liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach
profilaktycznych.
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3. | Zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz
poprawa funkcjonowania os6b
majacych problem z uzaleznieniem od
alkoholu oraz ich rodzin w
spoteczenstwie.

1. Wspieranie dziatalnosci leczniczej i pozaleczniczej placowek
ambulatoryjnych i stacjonarnych $wiadczacych ustugi terapeutyczne
poprzez m.in. zakup materiatéw edukacyjnych, dofinansowanie
podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego.

2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego, w tym zatrudnienie i
finansowanie szkolen dla 0s6b w nim zatrudnionych.

3. Finansowanie indywidualnych konsultacji dla os6b uzaleznionych od
alkoholu, badz pijacych szkodliwie.

4. Wspotpraca z Parafig na rzecz ruchu trzezwosciowego.

5. Propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan poprzez wspieranie
organizacyjne i finansowe imprez promujacych trzezwy styl zycia.

6. Wspieranie klubow abstynenta oraz innych form dziatan pomocowych
poza terapig, ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione oraz ich rodziny.

1. Liczba podejmowanych dzialan w zwiazku z
wspieraniem dziatalno$ci leczniczej i
pozaleczniczej placowek leczenia uzaleznien oraz
liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

2. Liczba prowadzonych Punktow
Konsultacyjnych.

3. Liczba 0s6b zatrudnionych w Punkcie
Konsultacyjnym.

4. Liczba sfinansowanych/ dofinansowanych
szkolen dla kadry Punktu Konsultacyjnego.

5. Liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach.

6. Liczba zorganizowanych, dofinansowanych
imprez o charakterze profilaktycznym oraz innych
form dziatan pomocowych.

7. Liczba konsultacji indywidualnych,

4. | Ograniczenie zjawiska naruszania
prawa oraz szkdd spotecznych
wynikajacych ze spozywania alkoholu
lub/ i innych substanciji
psychoaktywnych.

1. Podejmowanie wspdlnie z instytucjami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo i porzadek publiczny dziatan edukacyjnych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcOw oraz przestrzeganiu prawa w
zakresie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych, w tym
rowniez udziat w ogélnopolskich kampaniach spotecznych.

2. Wspolpraca z Policja w zakresie przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow.

3. Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym organizowanie szkolen dla sprzedawcow i
wiascicieli sklepow oraz lokali, w ktorych prowadzi si¢ sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie akcji kontrolnych w stosunku do podmiotow
handlujgcych napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

1. Liczba podjetych dziatan edukacyjnych na
rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
oraz przestrzegania prawa w zakresie zakazu
spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
2. Liczba zorganizowanych szkolen dla
sprzedawcow i1 wlascicieli sklepow

3. Liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach.
4. Tlos¢ przeprowadzonych kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.
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Ograniczenie fizycznej dostgpnosci
alkoholu.

1. Wykonywanie lustracji oraz wydawanie postanowien o zgodnosci
punktow sprzedazy z warunkami okreslonymi w uchwale Rady Miejskiej
w Lochowie.

2. Optymalizacja gestosci sieci sprzedazy alkoholu w Gminie Lochow
poprzez niezwigkszanie ustalonej liczby punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

1. Liczba wydanych postanowien.
2. Liczba mieszkancow przypadajacych na jeden
punkt sprzedazy napojow alkoholowych.

Problem II: Problemy rodzinne zwiazane z alkoholem, naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy w rodzinie.

Cel glowny: Ograniczenie probleméw rodzinnych zwiazanych z alkoholem, naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

L.p.

Cele szczegélowe

Sposob realizacji

Wskazniki

1.

1. Zwigkszenie $wiadomosci,
dostepnosci oraz jako$ci oferowane;j
pomocy dla 0s6b uzaleznionych oraz
wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego dla cztonkéw
ich rodzin, w tym rowniez ochrony
przed zjawiskiem przemocy w
rodzinie.

1. Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla 0so6b uzaleznionych i
rodzin, w ktorych wystepuja uzaleznienia i/lub przemoc w rodzinie
poprzez udzielanie pomocy i wsparcia psychologicznego, konsultacji z
zatrudnionymi specjalistami, a takze wsparcia 0sob uzaleznionych po
ukonczonych programach terapii w Punkcie Konsultacyjnym.

2. Udzielanie wsparcia osobom i ich rodzinom, dotknietych problemem
uzaleznien i przemocy, kierowanym lub zgtaszajacym si¢ indywidualnie
do MKRPA.

3. Zapewnienie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w tym monitorowanie sytuacji
0s60b/ rodzin obj¢tych pomoca oraz prowadzenie procedury "Niebieskiej
Karty".

4. Finansowanie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego (szkolen) dla
0s0b zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych, w tym dla cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego.

5. Prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy oraz przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez
zakup 1 dystrybucje materiatow edukacyjnych.

1. Liczba udzielonych konsultacji
specjalistycznych.

2. Liczba 0s0b, ktore skorzystaty z porad w
punkcie konsultacyjnym.

3. Liczba 0s6b zaproszonych na rozmowe
motywacyjna. .

4. Liczba spotkan zespotu interdyscyplinarnego.
5. Liczba grup roboczych.

6. Liczba zatozonych "Niebieskich Kart".

7. Liczba sfinansowanych/dofinansowanych
szkolen.

8. Liczba osob, ktore podniosty kwalifikacje
zawodowe lub podniosty wiedze z zakresu
przeciwdziatania przemocy i/lub rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

9. Liczba upowszechnionych materiatow
edukacyjnych.
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Zwigkszenie dostgpnosci pomocy
dzieciom z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym i przemocsa,
w tym stwarzanie innych,
alternatywnych form pomocy rodzinie.

1. Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

2. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych.

3. Organizowanie warsztatow/ programéw dla opiekunow dzieci
uczeszczajacych do $wietlic opiekunczo - wychowawczych.

4. Organizacja wypoczynku letniego z elementami profilaktyki
uzaleznien, terapii wspomagajacej rozwoj dziecka dla dzieci z rodzin z
problemem uzaleznienia lub zagrozonych problemem uzaleznienia.

5. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci i mtodziez poprzez finansowanie zajeé¢, imprez i projektow
realizowanych przez organizacje pozarzadowe, o ktorych mowa w art. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, kluby
sportowe oraz placowki i instytucje, w tym réwniez organizowanie
miejskich imprez i programéw sportowo - rekreacyjnych, wspieranie
rozwoju miodych talentow.

1. Liczba prowadzonych placowek wsparcia
dziennego.

2. Liczba dzieci korzystajacych z placowek
wsparcia dziennego.

3 Liczba dzieci korzystajacych z dozywiania.

4. Liczba dzieci bioracych udziat w wypoczynku
letnim.

5. Liczba podmiotow organizujacych wypoczynek
z elementami profilaktyki.

6. Liczba zorganizowanych warsztatow/
programow dla opiekundw.

7. Liczba uczestnikow warsztatow.

Problem III: Zjawisko picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez oraz zjawisko przemocy
rowiesniczej.

Cel glowny: Ograniczenie zjawiska picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez oraz zjawiska
przemocy rowiesniczej.

L.p.

Sposéb realizacji

Wskazniki

1.

Zmiana i wzmocnienie zasad
spotecznych oraz postaw 0sob
dorostych w zakresie siggania i
naduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych przez dzieci i
miodziez.

1. Edukacja 0s6b dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu i naduzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i
milodziez.

2. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych w
zakresie postaw oraz egzekwowanie prawa wobec nieletnich chcacych
kupi¢ alkohol.

1.Liczba podjetych dziatan edukacyjnych.
2. Liczba zorganizowanych szkolen dla
sprzedawcow alkoholu.

3. Liczba uczestnikow ww. szkolen.
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2. | Zwigkszenie kompetencji
wychowawczych i zawodowych
rodzicow, pracownikow o$wiaty oraz
0s6b pracujacych w obszarze
profilaktyki, przeciwdziatania
narkomanii oraz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

1. Finansowanie warsztatow/ szkolen z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym dla rodzicéw oraz pracownikow
o$wiaty na terenie gminy Lochow.

2. Finansowanie/ dofinansowanie warsztatow zwickszajacych
kompetencje 0sdb pracujacych w obszarze profilaktyki i terapii oraz
szkolen adresowanych do wybranych grup odbiorcow, ktorych celem jest
minimalizowanie szk6d spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym szkolen dla jednostek pomocowych, w zakresie
narkomanii i substancji psychoaktywnych, lekarzy i pielegniarek w
zakresie rozpoznawania picia szkodliwego, funkcjonariuszy Policji w
zakresie doskonalenia umiej¢tnosci radzenia sobie z osoba nietrzezwa lub
bedaca pod wptywem narkotykow.

3. Wspolpraca z instytucjami, placowkami, osobami zajmujacymi sig
problematyka uzaleznien.

1. Liczba zrealizowanych warsztatow/ szkolen.
2. Liczba uczestnikow warsztatow/ szkolen.

3. | 3. Zwigkszenie swiadomosci dzieci i
mtodziezy w zakresie szkod
zdrowotnych i spotecznych
powstajacych na skutek uzaleznien i
oddziatywania na ich zycie i otoczenie
oraz dazenie do op6znienia inicjacji
alkoholowej, narkotykowej, w tym
réwniez do eliminacji zjawiska
przemocy rowiesnicze;j.

1. Finansowanie i dofinansowywanie programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym programow informacyjno- edukacyjnych, programéw
srodowiskowych, programow socjoterapeutycznych oraz innych
skierowanych do dzieci i mtodziezy.

2. Realizowanie programéw adresowanych do tzw. "grup ryzyka", np.
programow, ktorych celem jest opoznianie inicjacji alkoholowe;,
nikotynowej, adresowane do dzieci i mtodziezy wchodzgcych w okres
pierwszych eksperymentéw z tymi substancjami.

3. Wdrazanie programéw z zakresu profilaktyki selektywne;j
skierowanych do 0so6b zagrozonych narkomanig.

4. Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, ktorych
glownym celem jest realizowanie programoéw profilaktycznych o
charakterze uniwersalnym i selektywnym w $wietlicach, osrodkach,
klubach mtodziezowych i innych miejscach organizujacych wolny czas
dzieci i mtodziezy w ich srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow.
5. Zakup materiatow profilaktycznych m.in. prasa, ksigzki
specjalistyczne, broszury, plakaty, druki, nagrody w konkursach i
zawodach oraz inne materiaty edukacyjne i promocyjne.

1. Liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych.

2. Liczba uczestnikéw programow.

3. Liczba dziatan podjetych przez organizacje
pozarzadowe realizujace programy profilaktyczne.
4. Liczba zakupionych materiatow
profilaktycznych.
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VI. MONITORING | EWALUACJA
Monitoring sytuacji dotyczacej zjawisk zwigzanych z uzaleznieniem na terenie gminy
Lochow ma na celu potwierdzenie skuteczno$ci dziatan ujetych w Programie, jak réwniez
wypracowanie wnioskOw 1 priorytetow niezbednych do projektowania strategii
przeciwdziatania uzaleznieniom w perspektywie diugoletniej. Zadania dotyczace ewaluacji
programu oraz monitorowania zjawisk uzaleznienia polegajg w szczegdlno$ci na:
e przeprowadzaniu badan spotecznych dotyczacych skali uzaleznien na terenie
gminy Lochow;
e okresleniu, w jakim stopniu oraz w jakim tempie i obszarze zostaly zrealizowane
postawione cele,
e wskazaniu mocnych i stabych stron r6znych faz programu,

e analizie i interpretacji sprawozdan z realizacji zadan.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 w Gminie Lochéw realizowany bedzie przez
Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lochowie przy S$cistej wspolpracy
z Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innymi komoérkami
organizacyjnymi Urzedu Miejskiego w Lochowie.

Partnerami Programu sg rowniez placowki oswiatowe z terenu gminy Fochow, zaktady
opieki zdrowotnej, Komisariat Policji w Lochowie, organizacje pozarzagdowe oraz podmioty
wymieniowe w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego 1 o wolontariacie, jak rowniez inne podmioty i instytucje realizujace zadania
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w ramach swoich zadan

statutowych.

VI1l. ZRODLA FINANSOWANIA ORAZ NAKEADY FINANSOWE

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii realizowany bedzie przez Gming Lochéw przez caly roku
kalendarzowy w ramach $rodkéw finansowych, stanowigcych dochody z tytulu wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wniesione przez podmioty gospodarcze w roku
2022 zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla plan wydatkow, zgodny
z przyjetym przez Radg Miejska w Lochowie budzetem na 2022 rok w dziale 851 — Ochrona
zdrowia, rozdziale 85153 — zwalczanie narkomanii oraz 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi. Na realizacic zadan w roku 2022 zaplanowano Igcznie kwote
w wysokosci 480 000 zt.
GLOWNE WYDATKI ZWIAZANE Z REALIZACJA PROGRAMU

1 | Wynagrodzenia cztonkéw Komisji.

2 | Wynagrodzenia specjalistow zatrudnionych w Punkcie Konsultacyjnym.

3 | Prowadzenie i tworzenie placowek wsparcia dziennego.

4 | Doposazenie $wietlic opiekunczo — wychowawczych, klubéw zainteresowan, w tym mlodziezowych
klubéw sportowych.

5 | Dozywianie dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniem uczestniczacych w zajeciach swietlic
opiekunczo — wychowawczych.

6 | Wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych, instytucji, 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw zwiazanych z uzaleznieniem i1 promujacych zdrowy styl zycia.

7 | Prowadzenie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych i pozalekcyjnych zaje¢ promujacych pozytywne wzorce
osobowosciowe i zdrowy tryb zycia.

8 | Realizacja programéw profilaktycznych.

9 | Dofinansowanie programow terapeutycznych dla wspdtuzaleznionych i uzaleznionych.

10 | Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy.

11 | Lokalne imprezy profilaktyczne.

12 | Koszty postgpowania sagdowego oraz opinie bieghych.

13 | Utrzymanie i wyposazenie Punktu Konsultacyjnego.

14 | Wyposazenie w sprzet biurowy Miejskg Komisje ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Punkt
Konsultacyjny.

15| Szkolenia.

16 | Podréze stuzbowe.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4' ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad

wynagradzania cztonkéw MKRPA naklada art. 4 ust. 5 ww. ustawy.
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W zwigzku z powyzszym ustala sie, iz za wykonywanie zadan ustawowych, w tym
rowniez wykonywanych podczas posiedzen MKRPA jej czlonkom przystuguje
wynagrodzenie za udzial w kazdym posiedzeniu w wysokosci 10 % minimalnego
wynagrodzenia za prace, ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg.

Ponadto cztonkom Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguja naleznosci na pokrycie kosztow zwigzanych z podr6za stuzbowa na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie wysokosci oraz warunkow ustalania naleznosci
przystugujacych pracownikowi z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju z zastrzezeniem,
iz podréza stuzbowa jest wykonywanie przez czlonkéw Komisji zadan okreslonych

W niniejszym Programie, z wylaczeniem dojazdoéw na posiedzenie Komisji.
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